TEHNICKA I
TAKMICARSKA PRAVILA

PRIRUCNIK
MEDUNARODNE FEDERACIJE ZA DIZANJE TEGOVA



1. DEFINICIJA
11 NAZIV | PRINCIPI

1.1.1 MEBPUNARODNA FEDERACIJA ZA DIZANJE
TEGOVA, u daljem tekstu IWF, je stalna organizacija,
osnovana 1905. godine. Sacdinjavaju je u¢lanjene Nacionalne
federacije koje rukovode sportom dizanje tegova i to po
principu jedna federacija iz svake zemlje.

1.1.2 IWF predstavlja organ koji kontroliSe sport dizanje
tegova.

1.1.3 IWF je neprofitna organizacija koju kontroliSe paragraf
60 i Svajcarski gradanski zakon. IWF je pravno lice. Njeni
¢lanovi i zvani€na lica ne snose nikakvu odgovornost za akcije
IWF.

1.2 CILJEVI
Ciljevi IWF su da:

1.2.1 Organizuje, kontroliSe i razvija sport dizanje tegova na
medunarodnom nivou.

1.2.2 PromoviSe prijateljstvo i saradnju izmedu Nacionalnih
federacija i sportista iz svih zemalja.

1.2.3 Pomaze Nacionalnim federacijama u njihovim
aktivnostima.

1.2.4 ReSava sporove do kojih moze doéi u ovom sportu
izmedu Nacionalnih, Kontinentalnih i/ili Regionalnih federacija i
to kao vrhovna vlast u dizanju tegova.

1.2.5 Utvrduje pravila u dizanju tegova.

1.2.6 KontroliSe i reguliSe sva organizovana medunarodna
takmiCenja u dizanju tegova.

1.2.7 Nadgleda aktivnosti kontinentalnih i regionalnih
federacija u skladu sa Statutom IWF, Tehnickim i takmiCarskim
pravilima.

1.2.8 Evidentira i verifikuje sve svetske i olimpijske rekorde.



2 AMBLEM | ZASTAVA
2.1 AMBLEM

2.1.1 Amblem IWF se sastoji od sledecih elemenata:

e Zemljin globus sa meridijanima i paralelama. Na desnoj
strani globusa ruka drzi tegove sa tri diska na kojima
su upisana slova IWF.

e Globus je obavijen lovorovim vencem.

e Globus i lovorov venac smesteni su u dva koncentri¢na
kruga izmedu kojih je napisano: INTERNATIONAL
WEIGHTLIFTING FEDERATION — FOUNDED 1905

2.1.2 Boje na amblemu su:

PLAVA: Globus
ZLATNA: Ruka, tegovi i venac
CRNA: Meridijani, paralele i slova IWF

2.2 ZASTAVA

2.2.1 Zastava IWF je amblem na beloj osnovi.

2.3 OVLASCENJA

2.3.1 Amblem IWF se ne sme koristiti bez ovlas¢enja IWF.

2.3.2 Samo IWF moze da odobri izradu svog amblema,
bedzeva, medalja itd.

3 OPSTE ODREDBE

3.1 IWF je priznata od strane Medunarodnog olimpijskog
komiteta (MOK), Generalne asocijacije Medunarodnih
sportskih  federacija (GAISF), Asocijacije Medunarodnih
federacija Letnjih olimpijskih igara (ASOIF) i Asocijacije
Nacionalnih  olimpijskin  komiteta (ANOC) kao jedinog
rukovodeceg telo za medunarodni sport dizanje tegova.

3.2 U svojim aktivnostima, IWF sledi olimpijske ideale i
principe.



3.3 U okviru IWF je zabranjeno raspravljanije ili izrazavanje
bilo kakvih politi¢kih ili verskih stavova.

3.4 IWF podrzava sve inicijative dizaCa tegova usmerene
ka miru i razumevanju.

3.5 Ne sme se praviti nikakva razlika izmedu kontinenata,
zemalja ili pojedinaca zbog rase, boje koze, pola, vere ili
politike.

4 ZVANICNI JEZICI IWF

4.1 Zvaniéni jezici IWF su arapski, engleski, francuski,
nemacki, ruski i Spanski. Engleski je radni jezik. Svi
predstavnici iz bilo koje zemlje ¢lanice moze govoriti na svom
maternjem jeziku, pod uslovom da ima prevodioca koji ¢e to
prevesti na engleski.

4.2 Sve publikacije i izvestaji IWF su na engleskom jeziku.
Rasprave na sastancima lzvrSnog odbora i Komiteta IWF
odrzavaju se na engleskom jeziku. Clanovi Odbora i Komiteta
na sastancima ucestvuju na engleskom jeziku ili moraju
obezbediti prevodioca.

4.3 Organizatori IWF Kongresa moraju da obezbede
opremu i prevodioce za simultano prevodenje na zvani¢ne
jezike IWF a, kada je to potrebno i na svoje maternje jezike.

5 ORGANI IWF

5.1 IWF sacinjavaju sledeci organi:

o Kongres
Izvréni odbor

e Komiteti
KONGRES

6.1 IWF Kongres



6.1.1 Vrhovnu vlast u IWF ima IWF Kongres.

6.1.2 Svake godine se organizuje najmanje jedan IWF
Kongres istovremeno sa Sevtskim prvenstvom za seniore i/ili
juniore

6.1.3 Kongres se sastoji od delegacija Federacija ¢lanica
IWF. Samo one federacije koje su platile ¢lanarinu za tekuéu
godinu i nemaju zaostale dugove imaju pravo da ucestvuju i
glasaju na Kongresu. Svaku zemlju ¢lanicu mogu da
predstavljaju dva (2) delegata, ali imaju pravo na samo jedan
glas. Delegati moraju biti drzavljani zemlje koju predstavljaju.
Nije dozvoljeno da umesto delegata odgovaraju¢e zemlje
glasa neko drugi.

6.1.4 Takmicari koji uCestvuju na takmiCenjima koja se
odrzavaju pre ili posle Kongresa, mogu biti delegati samo u
slu¢aju kada niko od zvani¢nih lica iz njihove federacije nije
prisutan na Kongresu. Moraju pruZiti dokaz da ih je delegirala
njihova federacija.

6.1.5 Pre otvaranja Kongresa, Komisija sastavljena od tri (3)
osobe verifikuje punomocja svih delegata.

6.1.6 Prisustvo Predsednika i Generalnog sekretara je
obavezno na svim Kongresima.

6.1.7 Na Kongresu se moze raspravljati samo o tackama
koje se nalaze na dnevnom redu.

6.1.7 Predlozi za dnevni red se moraju dostaviti Sekretarijatu
najkasnije Sezdeset (60) dana pre odrzavanja Kongresa.

6.1.8 Na Kongresu se mora se raspravljati o slede¢im
pitanjima:

o Ratifikacija u€lanjenja novih ¢lanova

e Usvajanje GodiSnjih Izvestaja o aktivnostima:
o Predsednika i Generalnog Sekretara
o Predsedavajuéih Komitetima
o Predsedavajucih Komisijama



Usvajanje Godisnjeg finansijskog izvestaja i
bilansa

Usvajanje lzvesStaja nadzornog komiteta
Usvajanje Anti-doping izveStaja

Popunjavanje upraznjenih mesta u lzvrSnom
odboru i Komitetima

Informacija o pripremama za predstoje¢a
Svetska prvenstva i Olimpijske igre

Infformacija o promenama Tehni¢kih i
takmicarskih pravila odobrenih od lzvrSnog
odbora

Nagrade, pocCasti i odlikovanja

Tehnicke informacije o tekucem Svetskom
prvenstvu

Predstavljanje sponzora i pojedinaca

Ostala pitanja od znacaja za dizanje tegova

6.1.9 Odluke Kongresa, da bi postale punovazne, moraju se
usvajati vecinom glasova prisutnih delegacija koje imaju pravo
glasa. Odluka sadrzi i datum od kada se primenju.

Odluke o sledecim pitanjima, da bi postale punovazne,

moraju biti usvojene vec¢inom od najmanje 2/3 glasova
prisutnih delegata:

Izmene Statuta
Ratifikacija u€lanjenja novih ¢lanica — federacija

Ratifikacija dopune, amandmana IWF Anti-doping
politike

6.1.10 Predsednik odluCuje o broju i vremenu trajanja govora
dozvoljenih delegatima.

6.1.11 Zasedanja IWF Kongresa su zatvorenog tipa.

6.1.12 Disciplinske odluke Kongresa su konacne i na njih se
ne moze uloZiti Zalba na narednom Kongresu.



6.1.13 U slucaju da se tokom kalendarske godine odrzavaju
dva ili vise IWF Kongresa, IzvrSni odbor odlu¢uje na kome od
njih se prikazuju godisnji izvestaji.

6.1.14 Rokovi (racunajuci od dana odrzavanja Kongresa):

e 90 dana ranije: IWF sekretarijat Salje pozive
Nacionalnim federacijama i Komitetima

e 60 dana ranije: Nacionalne federacije Salju u IWF
sekretarijat predloge za ukljuenje u Dnevni red.
Predlozi dostavljeni nakon predvidenog roka nece biti
razmatrani.

e 30 dana ranije: IWF sekretarijat Salje Nacionalnim
federacijama i Komitetima Dnevni red, Izvestaje i druga
prateca dokumenta

6.2 IZBORNI KONGRES

6.2.1 Nakon odrzavanja Letnjih olimpijskih igara, ali ne
kasnije od 31. maja naredne godine, IWF odrzava svoj |Izborni
kongres. O datumu i mestu odrzavanja odluc€uje IzvrSni odbor.

6.2.2 Sve odredbe pod 6.1. se primenjuju na Izbornom
kongresu, ukoliko se drugacije ne odlugi.

6.2.3 Pored Dnevnog reda, Izborni kongres ¢e odluCivati o
sledecim pitanjima:

e izbor Clanova lzvrSnog odbora i Komiteta
e izmene u IWF Statutu i Tehnickim i takmicarskim
Pravilima

6.2.4 Izborni kongres moze trajati najviSe dva (2) radna
dana.

6.2.5 Nacionalne federacije, kontinentalne federacije kao i
izabrani Clanovi Komiteta mogu dostaviti predloge za izmene
Statuta, Tehnickih i takmiCarskih pravila u IWF sekretarijat
najkasnije do datuma koji utvrdi lzvrSni odbor.



Rokovi (racunajuéi od prvog dana lzbornog kongresa):

6.3
6.3.1

150 dana ranije: IWF poziva Nacionalne federacije da
predloze kandidate

90 dana ranije: Kandidature moraju biti primljene u IWF
od strane Nacionalnih federacija

30 dana ranije: IWF Salje Nacionalnim federacijama
Dnevni red, IzveStaje, Listu kandidata, Nacrte
predlozenog Statuta, Tehni¢ka i takmi¢arska pravila i
druga relevanta dokumenta.

VANREDNI KONGRES
Na zahtev najmanje 20% nacionalnih federacija

Clanica, lzvrdni odbor je duzan da sazove Vanredni kongres u
roku od Sezdeset (60) dana od dobijanja zahteva.

6.3.2 Odredbe pod 6.1. se primenjuju na Vanrednom
kongresu.
7 IZVRSNI ODBOR IWF
7.1 SASTAV IZVRSNOG ODBORA
7.1.1  Clanovi koji se biraju:

e Predsednik

e Generalni Sekretar - Blagajnik

o Sest (6) Potpredsednika

e osam (8) ¢lanova. Sest ¢lanova bira Kongres;

preostala dva ¢lana bira Izvr$ni odbor.
7.1.2 Kooptirani ¢lanovi:
e Predsednici Kontinentalnih federacija

7.1.3 Imenovani ¢lanovi:

Pomocnik sekretara:



Pomocnik sekretara moze biti imenovan zajedni¢kim
predlogom Predsednika i Generalnog sekretara.
Pomocnik sekretara je Clan l1zvrSnog odbora bez prava
glasa. U slu€aju da Generalni sekretar, iz bilo kog
razloga, ne moze da ucestvuje na sastanku lzvrSnog
odbora, pomoc¢nik sekretara ima automatski pravo
glasa.

Kada se ukaze potreba, lzvrSni odbor mozZe da izvrsi
posebna imenovanja pod uslovom da se Nacionalne federacije
doticnih osoba slazu sa tim naimenovanjem. Osnovni
kriterijum za izbor je da je imenovana osoba struCnjak za
podrucje za koje je imenovana i da je u duzem vremenskom
periodu stalno radila za IzvrSni odbor ili Komisije IWF.
Imenovana osoba nema pravo glasa.

7.1.4 Jedna zemlja moze imati samo jednog predstavnika sa
pravom glasa u lzvrSnom odboru, s tim &to izabrani €lan ima
prioritet.

7.1.5 U lzvrSni odbor se ne mogu izabrati dva Clana iz iste
zemlje.

7.2 ULOGA | NACIN RADA IZVRSNOG ODBORA

7.2.1 lzvrSni odbor upravlja IWF-om. lzvrSni odbor odluCuje o
svim pitanjima koja se odnose na sport dizanje tegova i
njegovu organizaciju, ukljuCujuéi finansijska pitanja, u
najboljem interesu samog sporta. Takode je odgovoran da
obezbedi adekvatano osoblje i objekat radi efikasnog rada
federacije.

7.2.2 lzvrdni odbor se sastaje najmanje jednom godisnje.
7.2.3 Zasedanja lzvrSnog odbora su zatvorena.

7.2.4 Prisustvo Clanova odbora sastancima je obavezno.
Clanovi odbora koji ne mogu da prisustvuju, moraju pre



sastanku o tome obavestiti IWF sekretarijat navodeéi razloge
odsustva.

7.2.5 lzvrdni odbor ima pravo da suspenduje €lanove, koji
bez valjanog razloga, odsustvuju uzastopno sa dva sastanka.

7.2.6 Na sastanku lzvrSnog odbora vodi se zapisnik, a kopije
se Salju svim ¢lanovima.

7.2.7 lzvrSni odbor je ovlaS¢éen da menja TehniCka i
takmicarska pravila. Takve promene ili izmene moraju biti
podnete na narednom Kongresu radi konacne ratifikacije.

7.2.8 lzvrdni odbor ima ovlas¢enje da usvoji propise koji su
obavezujucéi, od datuma odredenog od strane IzvrSnog odbora,
za sve federacije — ¢lanice.

7.2.9 Sve odluke Izvrdnog odbora moraju sadrzati datum od
kada se primenjuju.

7.2.10 Za Svetska prvenstva, IzvrSni odbor i Tehni¢ki komitet
selektuje sluzbena lica za takmicCenje, a IzvrSni odbor
odobrava naimenovanja lekara na duznosti koje izabere
Medicinska Komisija.

7.2.11 IzvrSni odbor ima pravo da imenuje posebne Komisije
za posebne zadatke, u okviru svojih ovlaséenja.

7.2.12 Najkasnije 90 dana nakon Izbornog kongresa,
novoizabrani IzvrS§ni odbor bira:

e 2 preostala ¢lana IzvrSnog odbora

e 4 npreostala ¢lana svih Komiteta i vrSi
naimenovanje pojedinaca u skladu sa Statutom

Izvréni odbor, na navedene poloZaje, moze izabrati
osobu prethodno predloZzenu na izborima kao
kandidata, za odredenu funkciju, od strane njegove
nacionalne federacije ili prema pravilu 9.1.5
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7.2.13 lzvrsni odbor odabira i dodeljuje organizaciju Svetskog
prvenstva.

7.2.14 lzvrdni odbor odreduje datum i mesto Izbornog
kongresa.

7.2.15 lzvrsni odbor odobrava vodenje Komiteta veterana koja
se bira s vremena na vreme, kako bi osigurao koordinaciju
veterana dizaCa tegova S8irom sveta. IzvrSni odbor ce
imenovati jednog od c¢lanova lzvrSnog odbora koji Ce biti
zaduzen za vezu izmedu IWF i Komiteta veterana IWF.

7.2.16 lzvrSni odbor nadgleda finansijske aktivnosti IWF,
razmatra Finansijske izvestaje i u€estvuje u odlukama koje se
odnose na ekonomske savete; savetuje Predsednika oko
finansijskih odluka.

8 KOMITETI

8.1 OPSTE ODREDBE
8.1.1 Kongres IWF bira sledeca Cetiri Komiteta:

Tehnicki komitet
Trenersko-istrazivacki komitet
Medicinski komitet

Nadzorni komitet

8.1.2 Tehnicki, Trenersko-istrazivacki i Medicinski gomitet
sastoje se od Predsedavajuceg i od po deset ¢lanova. Sest od
deset Clanova bira Kongres, dok ostala Cetiri ¢lana bira Izvrni
odbor.

8.1.3 Predsedavajuci komiteta imenuju se iz redova Clanova
Izvrdnog odbora i imaju odlucujuéi glas u slu€aju jednakog
broja glasova. Na sastancima Komiteta IWF, Predsedavajuci
tih komiteta Kontinentalnih federacija pozivaju se kao
posmatraci, bez prava glasa.
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8.1.4 Predsednik i Generalni sekretar su clanovi svih
Komiteta po sluzbenoj duznosti, ali nemaju pravo glasa.

8.1.5 Svi Komiteti se moraju sastajati najmanje jednom
godisnje. Na svim sastancima se moraju voditi zapisnici, kao i
potpisani spisak prisutnih.

8.1.6 Zasedanja svih Komiteta su zatvorena.

8.1.7 Prisustvo sastancima za ¢lanove Komiteta je
obavezno. Clanovi koji ne mogu prisustvovati moraju o tome
obavestiti IWF sekretarijat pre sastanka i dati razloge svog
odsustvovanja.

8.1.8 lzvrdni odbor ima moc¢ da suspenduje ¢lanove koji bez
valjanog razloga odsustvuju sa dva uzastopna sastanka
Komiteta.

8.1.8 Izmedu Kongresa, Izvréni odbor ima pravo da zameni
one €¢lanove koji iz bilo kog razloga prestanu da rade za IWF u
svojim Komitetima. Novi clanovi ¢e raditi do narednog
Izbornog kongresa.

8.2  TEHNICKI KOMITET

8.2.1 Proucava, analizira, prati i razvija sva pitanja vezano
za tehniCka, sudijska, takmiCarska pravila koja se odnose na
dizanje tegova.

8.2.2 Tehni¢ki komitet, zajedno sa lzvrSnim odborom, bira
sluzbena lica (osim doktore na duznosti) za Svetsko
prvenstvo.

8.2.3 Pomaze u vodenju seminara za sudije.

8.2.4 Nadgleda seminare za sudije i priprema ispitne listice.
Detaljno razraduje Sudijski ispit i kriterijume za unapredenje
sudija.

8.2.5 Preduzima mere u cilju poboljSanja sudenjai vodenja
takmicenja.
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8.2.6 U saradnji sa Direktorom / Sekretarom takmicenja,
nadlezan je za takmicenja i vodi raduna da sva oprema i
objekti bude u skladu sa Tehnickim i takmicarskim pravilima
IWF.

8.2.7 Nadgleda primenu IWF Pravila na takmicenjima koja
se nalaze u IWF Kalendaru i kontrolise ih sa tatke gledista
sudenja.

8.2.8 Razmatra aktivnosti Sluzbenih lica na takmicenju i
izvesStaje predsedavajuéeg Komiteta (ili ostalih) i daje
preporuke Izvrnom odboru. Razraduje unapredenje sudija.

8.2.9 Kandidati za Tehni¢ki komitet moraju biti sudije
kategorije 1.

8.2.10 Tehni€ki komitet saraduje sa drugim Komitetima.

8.3 MEDICINSKI KOMITET

8.3.1 Ovaj Komitet brine o zdravlju sportista koji se bave
dizanjem tegova.

8.3.2 Savetuje organizatore takmienja u dizanju tegova u
svojstvu konsultanta po pitanjima medicine, higijene, ishrane i
sl.

8.3.3 Na Svetskim prvenstvima, kontaktira Organizacioni
komitet u cilju obezbedenja medicinskih sredstava, doping
kontrole, prevoza i medicinskih sluzbi, kako to zahtevaju IWF
Tehnicka i takmiCarska pravila.

8.3.4 Odreduje lekare na duznosti za Svetska prvenstva koje
odobrava Izvréni odbor i predlaze lzvrSnom odboru imena
lekara za Olimpijske igre. Razmatra aktivnosti doktora na
takmiCenju i izveStaje predsedavajuéeg Komiteta (ili ostalih) i
daje preporuke IzvrSnom odboru.

8.3.5 Razmatra ulogu i odgovornosti Medicinskog komiteta,
posebno u odnosu na doktore na duznosti.
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8.3.6 Prikuplija medicinske podatke o dugoronom uticaju
dizanja tegova na ljudsko telo.

8.3.7 Priprema materijale za unapredenje dizanja tegova kao
nacina poboljSanja zdravlja i dobre forme.

8.3.8 Razraduje obrazovne programe u vezi sa kontrolom
telesne tezine, treningom, rehabilitacijom posle povreda, kao i
upotrebom i zloupotrebom lekova i zabranjenih supstanci.

8.3.9 Sakuplja i analizira izvestaje o povredama/bolestima i
publikuje analize.

8.3.10 Nadgleda primenu Anti-doping politike IWF.

8.3.11 U saradnji sa Trenerskim i istrazivackim komitetom,
koordinira planiranje i primenu rezultata istrazivanja u dizanju
tegova.

8.3.12 Saraduje sa svim odgovaraju¢im organizacijama za
koje smatra da mogu biti korisne za dizanje tegova.

8.3.13 Organizuje i u€estvuje na Medicinskim simpozijumima i
radionicama.

8.3.14 Na Svetskim prvenstvima, lekar koji predstavija
Federaciju organizatora, mozZe prisustvovati sastanku
Medicinske komisije, ali bez prava glasa.

8.3.15 Kandidati za Medicinski komitet moraju biti doktori
medicine.

8.3.16 Saraduje sa svim drugim Komitetima [IWF i
Medicinskim komitetima Kontinentalnih federacija po pitanjima
od zajednickog interesa.

8.4 TRENERSKO-ISTRAZIVACKI KOMITET

8.4.1 Ovaj komitet je odgovoran za nadgledanje sadrzaja i
primenu IWF licenciranog trenerskog programa.
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8.4.2 Priprema i ocenjuje aplikacije za IWF licencirani
trenerski program uzimajuéi u obzir prethodna znanja
kandidata.

8.4.3 Preporuluje i ocenjuje predavace na IWF trenerskim
kursevima, nadgleda, izveStava i daje povratne informacije.

8.4.4 ProuCava i publikuje informacije vezane za trening
dizanja tegova i pripremu za takmicenje.

8.4.5 Istrazuje bio-mehaniCke aspekte i opremu za
usavr$avanje tehnike dizanja tegova.

8.4.6 Povezan je sa naucnicima u sportu u cilju unapredenja
dizanja tegova u okviru IWF pravila.

8.4.7 Distribuira filmove, video kasete, DVD, CD i sl. o
treningu i takmic¢enjima u dizanju tegova.

8.4.8 Publikuje tehnicke informacije, priruCnike, biltene i
ostale publikacije vezane za trening dizanja tegova.

8.4.9 Predlaze predavace, teme, razvija i inovira kurikulume
za IWF trenerske seminare.

8.4.10 Razvija viSe nivoa IWF trenerskog obrazovnog
programa koji se primenjuje u zemljama ¢lanicama IWF.

8.4.11 Sa tacke gledista trenera, prou€ava sportsku opremu i
objekte.

8.4.12 Sa tacke gledista trenera, prouava TehniCka pravila i
zajedno sa IWF TehniCkim komitetom predlaze njihove
promene.

8.4.13 Saraduje sa drugim IWF Komitetima.
8.4.14 Inicira, ohrabruje i privlaCi mlade u dizanje tegova.

8.4.15 Istrazuje nove metode za predstavljanje takmienja u
dizanju tegova.

8.4.16 Razvija odgovaraju¢e programe za razliCite nivoe
razvoja i starosti dizata tegova. Takode preporucuje
odgovarajuée programe za osobe oba pola.
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8.4.17 Rauzvija inicijative o tome koliko trening dizanja tegova
moze koristiti u drugim sportovima.

8.4.18 Komitet je odgovoran za primenu i pracenje IWF
trenerskog etiCkog kodeksa.

8.4.19 Kandidati za Trenersko-istrazivacki komitet moraju
imati diplomu Fakulteta za fizicko obrazovanije ili ekvivalentno;
ili odgovarajuce iskustvo, na medunarodnom nivou, u oblasti
treninga dizanja tegova.

8.5 NADZORNI KOMITET

8.5.1 Tri (3) nadzorna ¢lana bira Kongres.

8.5.2 Prisustvo dva nadzorna ¢lana Cini kvorum.
Nadzorni ¢lanovi:

o Pregledaju raCune IWF jedanput godidnje i
podnose izvestaj lzvrSnom odboru IWF i
Kongresu.

o Rade kao finansijski savetnici Predsednika,
Generalnog sekretara — blagajnika i lzvrSnog
odbora

o Kada je potrebno, traze i iznalaze sve nacine za
poboljSanje finansijke situacije IWF.

8.5.3 Kandidati za Nadzorni komitet moraju imati
odgovarajuce iskustvo u vodenju knjigovodstva, finansija ili
ekonomije.

9 IZBORI

9.1 OPSTE ODREDBE
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9.1.1 Clanovi lIzvrénog odbora i Komiteta obavljaju funkciju
do narednog Izbornog kongresa.

9.1.2 Kandidature za razna mesta moraju da stignu u
Sekretarijat IWF najkasnije devedeset (90) dana pre prvog
dana odrzavanja Kongresa. Ove kandidature mogu poslati
Nacionalne federacije ili pojedinci (u skladu sa 9.1.5).
Kandidature dostavljene posle ovog roka se neée uzimati u
obzir. Zvani¢na potvrda o prijemu iz Sekretarijata ¢e ozvaniciti
njihovu nominaciju.

9.1.3 Nacionalne federacije ¢lanice mogu predloziti samo
bona fide kandidate koji su ¢lanovi njihove nacionalne
federacije. Kandidati moraju biti drzavljani zemlje koju
predstavijaju (dokaz je kopija vazeCeg paso$a). Kandidat
moze biti predloZen samo od jedne nacionalne federacije, bez
obzira na sluc¢aj dvojnog (ili viSestrukog) drzavljanstva.

9.1.4 Nacionalna federacija pokriva troSkove koji proizilaze iz
u¢eS¢a na raznim sastancima, ukoliko je kandidat izabran.

9.1.5 Svaki ¢lan IzvrSnog biroa ili Komiteta sa najmanje 12
godina u€es¢a u radu IWF ima pravo da se samostalno
kandiduje za bilo koju funkciju ukoliko je nominacija podrZzana
od najmanje dvadeset (20) % federacija ¢lanica IWF. Dokaz o
podrsci Nacionalnih federacija mora biti u pisanoj formi i
prosleden zajedno sa kandidaturom.

9.1.6 Jedna osoba moze biti kandidat za razne funkcije u
okviru IWF, ali moZe biti izabrana samo za jednu od njih. Po
izboru na neku funkciju, ime kandidata se skida sa svih drugih
lista. Kandidati koji nisu izabrani nemaju automatsko pravo da
budu izabrani na drugu funkciju. Predlozi moraju biti posebni
za svaku od funkcija o kojoj se odluCuje.

9.1.7 Kandidati koji su izabrani na bilo koju IWF funkciju, do
narednog Izbornog kongresa, predstavljaju zemlju koja ih je
predlozila.
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9.1.8 IWF Predsednik ili Generalni sekretar ne mogu biti
istovremeno Predsednici ili Generalni sekretari kontinentalnih
federacija.

9.1.9 Predsednik imenuje za izbore tri (3) osobe (kontrolore
glasanja) koje ¢e podeliti, sakupiti i izbrojati glasacke listi¢e, i
nadgledati glasacki proces ukoliko se izbor vrSi elektronskim
putem.

9.1.10 Vaze¢i su samo oni glasacki listici koji imaju
zaokruzeno onoliko kandidata koliko ima upraznjenih mesta.

9.1.11 Svaka Federacija Clanica ima pravo na samo jedan
glas.

9.1.12 Izbor se vrsi tajnim glasanjem izuzev u slucaju kada za
jednu funkciju postoji samo jedan kandidat.

9.1.13 Redosled izbora je slededi:

IzvrSni odbor

Tehnicki komitet

Medicinski komitet
Trenersko-istrazivadki komitet
Nadzorni komitet

9.1.14 Izbor se vrsi jednostavnhom veéinom glasova, tj. osoba
koja dobije najveci broj glasova se smatra izabranom.

9.1.15 IWF Predsednik i Generalni sekretar moraju biti
izabrani apsolutnom vecinom glasova (50%+1 od prisutnih koji
su glasali). U slu€aju da ima viSe od dva kandidata, onaj sa
najmanjim brojem glasova ispada u svakom krugu glasanja,
sve dok jedan od kandidata ne dobije apsolutnu veéinu
glasova.

9.1.16 Kada dva ili viSe kandidata dobiju podjednak broj
glasova, odrZzava se novi krug glasanja. Ukoliko je nakon
drugog kruga glasanja ishod nereSen, Predsednik ima pravo
odluCujuceg glasa ili moze da odluci o novom krugu glasanja.

9.1.17 U slu€aju kada se primenijuje ¢lan 9.1.5, ukoliko je vise
od jednog kandidata iz jedne zemlje za Izvrdni odbor ili
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Komitete, kandidat koji je dobio vise glasova bice izabran.
Kandidat sa manjim brojem glasova je eliminisan.

9.1.18 Kandidati koji nisu izabrani se mogu kandidovati za
izbor u druge Komitete; medutim, kada jedna zemlja ima viSe
od jednog kandidata za odredenu funkciju, njihova Nacionalna
federacija mora da da redosled prvenstva za funkciju, tako da
samo jedan od njenih kandidata bude na glasackom listicu
(izuzev 9.1.5).

9.2 1ZBOR CLANOVA IZVRSNOG ODBORA
9.2.1 Redosled izbora je slededi:

Predsednik

Generalni sekretar - blagajnik
Sest (6) potpredsednika

Sest (6) Clanova.

9.2.2 Rangiranje Potpredsednika se vrSi prema glasovima
koji svaki dobije prilikom glasanja. Potpredsednik sa najve¢im
brojem glasova postaje Prvi Potpredsednik.

9.3 IZBOR KOMITETA

9.3.1 Kongres bira Sest (6) ¢lanova Tehnic¢kog, Medicinskog i
Trenersko-istrazivackog komiteta, kao i tri (3) ¢lana Nadzornog
komiteta. Preostala Cetiri (4) ¢lana Tehni¢kog, Medicinskog i
Trenersko-istrazivackog komiteta bira lzvrSni odbor.

9.4 PRESTANAK CLANSTVA IZABRANIH SLUZBEMIH
LICA

9.4.1 Protekom vremena:
9.4.1.1 Primenjuje se ¢lan 9.1.1
9.4.2 Ostavkom:
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9.4.2.1 Svako IWF sluzbeno lice moze podneti ostavku
pismom adresiranim na lzvrSni odbor i poslato u IWF
sekretarijat najmanje 30 dana pre usvajanja ostavke.

9.4.3 Suspenzijom ili iskljuenjem:

9.4.3.1lzvrdni odbor moze doneti odluku o suspenziji ili
isklju¢enju izabranog IWF sluzbenog lica u skladu sa
¢lanovima 7.2.5, 8.1.8, 19. Statuta IWF.

9.4.4 u slu€aju smrti:

9.4.4.1 U slu€aju smrti izabranog IWF sluzbenog lica (osim u
slu¢aju Predsednika, ¢lan 10.13), naredni IWF Kongres moZze
odlugiti

a) odrzacée se posebni izbori za tu funkciju; ili

b) ostavlja se upraznjeno mesto do narednog Izbornog
kongresa.

10 PREDSEDNIK

10.1 Nadgleda aktivnosti IWF, IWF sekretarijata i
administracije, u skladu sa odlukama Kongresa i lzvrSnog
odbora.

10.2 Predsedava raspravama i odrzava red na Kongresu i
sastancima lIzvrSnog odbora u skladu sa parlamentarnom
tradicijom.

10.3  Prisustvuje Svetskim prvenstvima i Olimpijskim igrama.
U slucaju da je Predsednik spre€en da prisustvuje, zamenjuje
ga prvi Potpredsednik.

10.4 Prisustvuje i predsedava sastancima lzvrSnog odbora.
U slu€aju nereSenog ishoda glasanja, odlu€uje njegov glas.

10.5 Predstavlja IWF na sastancima MOK, GAISF, ASOIF i

drugih sportskih organizacija ciji je IWF Clan.

10.6 Podnosi izvestaj o svojim aktivhostima IzvrSnom
odboru i na Kongresu.
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10.7 Prisustvuje sastancima IWF komiteta u savetodavnoj
ulozi.

10.8 Moze da je predsedavaci zirija na Svetskim
prvenstvima, Olimpijskim igrama i drugim medunarodnim
takmicenjima, prema odgovarajucoj odluci IzvrSnog odbora.

10.9 ZvaniCno otvara i zatvara Svetska prvenstava, ili moze
delegirati ovo pravo u skladu sa protokolom.

10.10 Predaje medalje pobednicima na ceremoniji
proglaSavanja pobednika na  Svetskim prvenstvima.
Predsednik moZe s vremena na vreme da delegira druge
osobe za obavljanje ove duznosti.

10.11 Nastale troSkove Predsednika vezano za navedene
aktivnosti snosi IWF.

10.12 Kada Predsednik nije u moguénosti da obavlja svoju
duznosti, zamenjuje ga prvi Potpredsednik, a u slu€aju i
njegove nemogucénosti, zamenjuje ga slede¢i Potpredsednik
po redu.

10.13 U slu€aju upraznjenog mesta Predsednika iz bilo kog
razloga, u preostalom mandatnom periodu prvi potpredsednik
postaje vrSioc duznosti do narednog Kongresa, Koji
ozvani¢ava naimenovanje do narednog Izbornog kongresa, ili
se donosi odluka o izboru upraznjenog mesta.

11 GENERALNI SEKRETAR - BLAGAJNIK

11.1 PomaZe u administrativnim i operativnim poslovima
IWF. Podrzava sport dizanje tegova Sirom sveta, u skladu sa
IWF Statutom, Tehnic¢kim i takmicarskim pravilima, kao i
odlukama Kongresa i lzvrSnog odbora, u dogovoru sa
Predsednikom.

11.2 Zajedno sa Predsednikom pregovara i potpisuje sve
ugovore izmedu IWF i drugih organizacija i kompanija.

11.3 Prisustvuje sastancima lzvrSnog odbora.
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11.4 Prisustvuje sastancima IWF komiteta u savetodavnoj
ulozi.

11.5 IzvrSnom odboru i na Kongresu, samostalno ili zajedno
sa Predsednikom, podnosi godisnji Izvestaj o radu. Podnosi
finansijski izvestaj lzvrSnom odboru, a na Kongresu
predstavlja Godisnji finansijski izveStaj i reviziju bilansa
(stanja).

11.6 Prisustvuje Olimpijskim igrama i Svetskim prvenstvima.
MoZe predstavijati IWF na bilo kom medunarodnom
takmicenju u saglasnosti sa Predsednikom.

11.7 Predstavlja IWF na sastancima MOK, GAISF, AOSIF i
drugih medunarodnih sportskih organizacija.

11.8 Nastale troSkove Generalnog sekretara vezano za
navedene aktivnosti snosi IWF, osim ukoliko nije drugacije
odredeno.

11.9 Kada Generalni sekretar nije u moguénosti da obavlja
navedene duznosti, preuzima ih Pomoc¢nik sekretara ukoliko je
imenovan, ili drugi naimenovani delegat.

12 VDUZNOSTI POTPREDSEDNIKA | CLANOVA
1IZVRSNOG ODBORA

12.1 Nadgleda aktivnosti u dizanju tegova, prati primenu
odluka Kongresa i IzvrSnog odbora i promoviSe dizanje tegova
u svetu, u skladu sa IWF Statutom, Tehni¢kim i takmi&arskim
pravilima.

12.2  Prisustvuje sastancima lzvrSnog odbora.

12.3 Pomazu u odvijanju Kongresa kada ih za to odredi
Predsednik (verifikacija delegata, brojanje glasovai sl.).

12.4  Aktivni su u svojim zemljama i regionu kao predstavnici
IWF.

12.5 Podnose predloge i iznalaze moguénosti da pobolj$aju
finansije IWF.
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12.6 Svojim ¢lancima i raznim materijalima, doprinose
objavljivanju IWF knjiga, ¢asopisa i dr.

12.7 Daju podrsku Organizacionom komitetu, u skladu sa
IWF Statutom i Tehni¢kim i takmiCarskim pravilima, kada su
prisutni na Olimpijskim igrama, Svetskim i Kontinentalnim
prvenstvima i raznim drugim igrama.

12.8 Predstavljaju IWF na Kontinentalnim i Regionalnim
igrama i prvenstvima.

12.9 IzvrSni odbor moze imenovati Potpredsednike ili
¢lanove lzvrSnog odbora da obavljaju sledece zadatke:

e Program razvoja IWF

¢ Finansije IWF i iznalazenje novih izvora finansiranja

e lIzrada publikacija, komunikacija i PR aktivnosti

o Promocija Zenskog dizanja tegova
¢ Promocija dizanja tegova mladih

12.10 Pored gore navedenog, Predsedavajuc¢i Komiteta imaju
sledecCe duznosti:

e U koordinaciji sa IWF sekretarijatom, sazivaju sastanke
svojih Komiteta, prema godidnjem programu IWF

e Predsedavaju sastancima i podnose izveStaj o radu
svojih Komiteta. Ovi izves$taji se moraju podneti u IWF
sekretarijat Sezdeset (60) dana pre Kongresa i
ukljuCuju se u izvestaj za Kongres.

12.11 Sef Protokola IWF-a je imenovan od IWF Predsednika
sa glavnim ciliem da obezbedi efikasno vodenje dogadaja i
procedura fokusirajuci se na afirmaciju imidza IWF-a. Duznosti
Sefa Protokola i procedure protokola nalaze se u Aneksu 1.

12.12 U slu€aju da se uprazni mesto u lzvrSnom odboru,
Izvréni odbor bira zamenu od nominovanih kandidata na
izborima koji nisu izabrani. Izabrana osoba popunjava
upraznjeno mesto do kraja mandatnog perioda.
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13 POCASNI CLANOVI

13.1 IzvrSni odbor moze da nagradi bivie Predsednike,
Potpredsednike, Generalne sekretare ili Clanove IzvrSnog
odbora za zasluge u radu u okviru IWF, imenujuci ih za
"Dozivotnog pocasnog Predsednika”, "Dozivotnog poc¢asnog
potpredsednika”, "Dozivotnog pocasnog Generalnog
sekretara” ili "Dozivotnog PoCasnog ¢lana” IWF, u skladu sa
najvisim zvanjem koje su postigli. Ove osobe mogu da
ucCestvuju na Kongresima IWF.

13.2 Osobe koje prihvate po€asnu titulu viSse nemaju pravo
na Clanstvo u bilo koje telo IWF, niti po principu izbora niti
imenovanja.

14 SEKRETARIJAT IWF

14.1 IWF ima sediste u Lozani, Svajcarskoj (adresa: Maison
du Sport International, Av. du Rhodanie 54, 1007 Lausanne).
IWF potpada pod ¢&lan 60 Svajcarskog gradanskog prava a
registrovan je u kantonu Vod (Vaud), od strane Odeljenja za
finansije, Route de Chavanne 37, 1014 Lozana, Svajoarska.

14.2 Sekretarijat (kancelarija administracije) spada u
odgovornost i nadleznost Predsednika.

14.3 O trenutnoj lokaciji IWF Sekretarijata odluuje Izvrsni
Odbor.

14.4 Sekretarijat je administrativni i komunikacioni centar
IWF. Njegov glavni zadatak je da obezbedi efikasan rad
federacije.

14.5 Kako bi mogao da obavlja svoje zadatke, Sekretarijat
mora imati odgovarajuéi personal i odgovaraju¢e opremljene
kancelarije.

14.6 On komunicira i odrZzava odnose sa Nacionalnim
federacijama, MOK, GAISF, ASOIF, Nacionalnim olimpijskim
komitetima i drugim organizacijama i pojedincima.
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14.7 Redovno objavljuje informacije koje se odnose na sport
dizanje tegova i IWF.

14.8 Verifikuje i registruje svetske i olimpijske rekorde.
Uspostavlja i objavljuje Svetsku rang listu.

14.9 Distribuira dnevni red za Kongres, razne sastanke
Izvr§nog odbora i Komiteta i Salje ih odgovarajuéim osobama
trideset (30) dana pre zakazanih sastanaka.

14.10 Redovno objavljuje informacije sa Kongresa,
sastanaka lzvrSnog odbora i Komiteta i Salje ih federacijama
¢lanicama, ¢lanovima odbora i Komiteta.

14.11 Registruje medunarodne sudije; izdaje medunarodne
sudijske legitimacije i licence.

14.12 Pod nadzorom Predsednika, brine se o0 svim
finansijskim pitanjima i IWF racCunu. Priprema finansijske
izvode i knjige za revizorski nadzor. Priprema finansijski
izvestaj koji prezentuje Generalni sekretar Blagajnik.

14.13 NarucCuje i distribuira publikacije IWF, pocasna
priznanja, znacke i sl.

14.14 Upravlja i nadzire IWF Anti-doping kontrolni program.

14.15 Priprema ugovore i sporazume i upravlja njihovom
primenom.

15 CLANSTVO

15.1 Clanstvo u IWF je dozvoljeno samo onim nacionalnim
federacijama koje su zaduZene za sport dizanje tegova. Nije
dozvoljeno da se dizanje tegova kombinuje sa drugim
sportovima koji imaju svoje medunarodne federacije. Svaka
Nacionalna federacija koja Zeli da se uclani u IWF, mora da
dostavi u IWF sekretarijat slede¢a dokumenta:

o Molba za u€lanjenje, potpisana od strane Predsednika i
Generalnog sekretara Federacije
o Kopija Statuta Federacije
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e Spisak ¢lanova lzvrSnog odbora

e Potvrda od Nacionalnog olimpijskog komiteta ili
najviSeg rukovodeceg organa sporta o priznanju
federacije kao rukovodeceg organa dizanja tegova u
zemlji.

e Taksa za uclanjenje od USD 500 (petstotina US
dolara)

15.2 Molba za prijem podrazumeva potpuno priznavanje
Statuta, Tehnickih i takmi€arskih pravila i Anti-doping politike
IWF. Po podnoSenju dokumenata i placanju takse za
uclanjenje, Izvrdni odbor vrsi prijem Federacije u ¢lanstvo IWF.
Ova odluka mora da bude ratifikovana na slede¢em Kongresu.

15.3 Nacionalna federacija ne moze istovremeno biti
uClanjena u IWF i druge svetske organizacije zaduZene za
dizanje tegova.

16 NACIONALNE FEDERACIJE

16.1 Nacionalne federacije su priznati rukovodeci nacionalni
organi za dizanje tegova, koje svojim uclanjenjem Ccine
Clanstvo IWF.

16.2 OBAVEZE NACIONALNIH FEDERACIJA

16.2.1 Prihvatanje IWF Statuta, Tehnickih i takmiCarskih
pravila i Anti-doping politike.

16.2.2 Pla¢anje godi$nje Clanarine IWF u skladu sa tackama
18.1118.2

16.2.3 Da redovno biraju/imenuju Predsednika, Generalnog
sekretara i zvani¢na lica i o tome obavestavaju IWF.

16.2.4 Da obavestava IWF sekretariat 0 promenama kontakt
adresa federacije.
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16.2.5 Da obaves$tavaju IWF o razvoju dizanja tegova u
svojim zemljama, odgovaraju na pozive, cirkulare, upitnike i sl.
koje Salje IWF.

16.2.6 Da upucuju predloge za izmene u Statutu, Tehni¢kim i
takmicarskim pravilima IWF, kada se od njih to trazi.

16.2.7 Da prihvataju i izvrSavaju odluke Kongresa i lzvrSnog
odbora.

16.2.8 Organizuju sport dizanje tegova u svojoj zemlji,
ukljuCuju¢i Nacionalna prvenstva, koja se odrzavaju svake
godine. Rezultati ovih prvenstava moraju se poslati IWF. Isto
tako, Federacija organizator mora dostaviti rezultate u IWF
sekretarijat sa bilo kog takmicenja iz IWF Kalendara.

Izvestaji koji se Salju Sekretarijatu moraju sadrzati sledece
informacije:

e Puno ime i prezime sportista, po redosledu Zreba i
grupa

Zemlja sportista

Datum rodenja sportista

TeZina sportista

Svi pokusaji

Imena svih zvanicnih lica na takmicenju

Rekordi, ako ih ima.

16.2.9 Da prisustvuju godiSnjim Kongresima kad god je to
moguce

16.3 OBAVEZE IWF PREMA NACIONALNIM
FEDERACIJAMA

16.3.1 IWF obave$tava sve Nacionalne federacije o svim
pitanjima od medunarodnog znacaja, tj. o Kalendaru
takmicenja, rezultatima sa vecih takmicenja, rang-listama,
izborima, €lanstvu, registraciji sudija, itd.
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16.3.2 Obavestava Nacionalne federaciie o odlukama
Kongresa i lzvrSnog odbora.

16.3.3 Izdaje Statut, Tehni¢ka i takmicarska pravila IWF i
distribuira ih Nacionalnim federacijama. Objavljuje i 3alje
tehni¢ke informacije o dizanju tegova u cilju poboljSanja nivoa
sporta u svetu.

16.3.4 ReSava sporna pitanja izmedu Nacionalnih federacija,
kada je pozvana u tu svrhu.

16.3.5 Preko IWF Sekretarijata pruza usluge Nacionalnim
federacijama dajuéi im informacije, vrSec¢i administrativhe
poslove i ostalo.

17 KONTINENTALNE FEDERACIJE

17.1 IWF priznaje pet (5) Kontinentalnih federacija: Africku,
Azijsku, Evropsku, Okeaniju i Pan-Americ¢ku federaciju.

17.2 Jedino Nacionalne Federacije koje su veC uclanjene u
IWF mogu da se uc€lane u Kontinentalne ili Regionalne
Federacije.

17.3 Pre nego Statut i Pravila Kontinentalnih federacija
postanu vazedi ili stupe na snagu, moraju se podneti na
usvajanje IWF-u. Statut i Pravila ¢e stupiti na snagu tek kada
IWF ustanovi da su i Statut i Pravila u potpunosti u skladu sa
Statutom, Tehnickim i takmicarskim pravilima IWF.

17.4 Samo Kontinentalne federacije mogu organizovati i
nadgledati Kontinentalna prvenstva. Kontinentalna prvenstva
mogu biti za sve uzrasne kategorije i oba pola. Da bi bili
priznati kao kontinentalna prvenstva, organizacija ovih
takmiCenja mora biti u skladu sa Statutom, Tehnickim i
takmicarskim pravilima IWF.

17.5 Predsednik i Generalni sekretar IWF pozivaju se na
sastanke IzvrSnog odbora i Kongrese Kontinentalnih
federacija.
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17.6 Kontinentalne federaciju savetuju IWF po pitanjima
koja se ti€u njihovih ¢lanova. One pomazu IWF u nadgledanju
svih medunarodnih takmienja koja se odrzavaju na doticnom
kontinentu i o tim takmicenjima obavesStavaju IWF.

17.7 Rezultati izbora nece biti ratifikovani ukoliko najmanje
50% plus jedna udruzena Nacionalna federacija ne prisustvuje
Izbornom kongresu.

17.8 Na izborima za Kontinentalne federacije, svaki ¢lan
Izvr§nog odbora ili Komisija koji je vrSio funkciju najmanje 12
godina moze da bude kandidat po Zelji za bilo koju funkciju u
doticnim organima, ukoliko za njegovu/njenu nominaciju
postoji podrSska od najmanje 30% uclanjenih federacija u toj
Kontinentalnoj federaciji. Dokaz o podrdci Nacionalnih
federacija mora biti potvrden u pisanoj formi i dostavljen uz
kandidaturu.

17.9 Kontinentalne federacije moraju podnositi lzvrSnom
odboru IWF godi$nji pisani izvestaj o svom radu, ukljuCujudi i
finansijski izvestaj.

17.10 Kontinentalne federacije ne mogu izdavati sudijske
legitimacije.

17.11 Kontinentalne federacije mogu da  verifikuju

kontinentalne rekorde za sve starosne kategorije i oba pola
pod istim uslovima koji se odnose i na svetske rekorde.

17.12 Za sva Kontinentalna prvenstva ili druga takmicenja
organizovana u zajednici sa IWF, primenjuju se Statut IWF,
Tehnicka i takmicarska pravila. U to spadaju i reklamiranje, TV
pravai dr.

17.13 Na Kontinentalnim  prvenstvima, Kontinentalne
federacije su ovlaS¢ene da suspenduju takmicare ili zvani¢na
lica i da protiv njih preduzmu disciplinske mere. O preduzetim
merama moraju da podnesu izvestaj IWF, koja sa svoje strane
moze proSiriti ove disciplinske mere na svetski nivo.
Kontinentalne federacije ne mogu da suspenduju Nacionalne
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federacije, ali mogu da predloze da to uradi IWF. Samo IWF
ima pravo da suspenduje Nacionalnu federaciju.

17.14 Federacije ¢lanice IWF imaju pravo da formiraju razne
grupe na osnovu zajedni¢kog interesa.

17.15 Na Kontinentalnim prvenstvima, Kontinentalne
federacije moraju da primenjuju i sprovode Anti-doping politiku
IWF. U dogovoru sa IWF, doping kontrola mora da se vrsi.
Kontinentalne federacije koje odrzavaju prvenstva moraju da
plate troSkove puta i boravka, smestaja i punog pansiona za
Doping kontrolora koga odreduje IWF, kao i troSkove vrdenja
doping kontrole i analiza.

17.16 Kada su Kontinentalna prvenstva ujedno i
kvalifikaciona za Olimpijske igre, vazice posebni uslovi koje
odredi IWF za ta takmiCenja i imace prednost nad
propozicijama Kontinentalnih prvenstava.

17.17 Predsedavaju¢i komiteta Kontinentalnih federacija,
ukoliko nisu izabrani ¢lanovi odgovarajucih komiteta IWF,
mogu ucestvovati na sastancima odgovarajucéih komiteta IWF
kao posmatraci.

17.18 Kontinentalne federacije moraju pozvati delegata IWF
na svoj lzborni kongres. Delegat ima pravo da u potpunosti
ucCestvuje u diskusiji na Kongresu, ali nema pravo glasa.
Kontinentalna federacija domacin mora da plati troSkove
putovanja i smestaja delegata.

17.19 Kontinentalne federacije moraju da obaveste IWF,
najkasnije do 30. juna prethodne godine o datumima i mestima
odrzavanja svih kontinentalnih manifestacija kako bi bila uneta
u Kalendar IWF za narednu godinu.

18 TAKSE

18.1 Godisnja Clanarina IWF iznosi USD 500 (petstotina US
dolara).
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18.2  Clanarina se plaé¢a u januaru. Svaka federacija koja ne
plati svoju ¢lanarinu za teku¢u godinu, ne moze da ucestvuje
ili glasa na raznim sastancima IWF. Njihovi sportisti ne mogu
da ucestvuju na takmiCenjima ili mitinzima koji se organizuju
prema Pravilima IWF. Opomena se $alje svakoj federaciji koja
nije uplatila svoju ¢lanarinu do februara meseca.

18.3 Za organizaciju Svetskog prvenstva i takmienja IWF
mora se platiti kotizacija IWF. Iznos mora biti deponovan kod
IWF i predat zajedno sa kandidaturom. Kotizacije su kako
sledi:
e Svetsko prvenstvo — USD 25.000 (dvadesetpethiljada
US dolara), nisu ukljuéena TV prava i prava na reklame
e Svetsko prvenstvo za juniore — USD 10.000
(desethiljada US dolara), nisu ukljuéena TV prava i
prava na reklame
e Svetsko prvenstvo za veterane - USD 25.000
(dvadesetpethiliada US dolara), uklju¢ena su sva prava
e Svetsko prvenstvo za mlade — predmet je odluke
Izvrénog odbora.

Federacijama koje su dobile organizaciju prvenstva depozit
nece biti vracen. Kandidatima koji nisu dobili organizaciju
Prvenstva, pun iznos se vraéa u roku od 30 dana po
donosSenju odluke IzvrSnog odbora.

19 DISCIPLINSKE MERE | KAZNE

19.1 Sve uclanjene Federacije ili ¢lanovi Federacija Clanica
IWF, ili IWF izabrano sluzbeno lice koje prekrse Statut i/ili
Tehni¢ka i takmiCarska pravila, ili Anti-doping politiku, mogu
biti sankcionisani od strane IzvrSnog odbora.

19.2 Sportiste ili zvanitna lica koje suspenduje IWF ili
njihova Nacionalna federacija, i IWF i sve uclanjene
Nacionalne federacije smatraée suspendovanim.

19.3 Disciplinska komisija pod rukovodstvom ¢&lana lzvrSnog
odbora ima sledece duZnosti:
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e Bavi se svim disciplinskim pitanjima u prvoj instanci u
okviru IWF

o lzriCe kazne i novCane kazne u skladu sa
odgovarajuéim Pravilima IWF i odlukama Kongresa i
Izvr§nog odbora.

e Pruza savete o doti¢nim pitanjima IWF.

Ova Komisija moze da imenuje kompetentne osobe radi
pomoci i saveta u odlukama, na primer, advokate, lekare i dr.

19.4 IWF ima pravo i mo¢ da suspenduje ili isklju€i svaku
Nacionalnu federaciju koja ne plati ¢lanarinu.

19.5 Kada neka Federacija kazni nekog sportistu ili
zvani¢no lice, o tome mora odmah obavestiti Sekretarijat IWF.
Sekretarijat obavesStava sve druge zemlje, u sluCaju da taj
sportista ili zvani¢no lice uCestvuje na takmic¢enjima sa drugom
zemljom, bez odobrenja svoje Nacionalne federacije.

19.6 Kada neki sportista nacini neki prekrSaj za vreme
uceS¢a na takmicenju koje se odrzava u nekoj drugoj zemlji,
Federacija organizator je duzna da poSalje izveStaj o tome
IWF Sekretarijatu. Sekretarijat obavestava Izvrdni odbor koji,
sa svoje strane, odluCuje o odgovarajuéim kaznama.
Federacija organizator ne moze da kazni sportiste iz drugih
zemalja, ve€¢ moze samo da ih iskljuci sa takmicenja.

19.7 U slucaju Zalbe, Nacionalna federacija ili sportista ima
pravo da bude saslu$an od strane lzvrSnog odbora, pre nego
8to Izvrdni odbor o tome donese odluku.

19.8 Sve zalbe moraju da budu podnete u pisanoj formi. Uz
svaku zalbu se mora dostaviti depozit u iznosu od USD 1000
(hiljadu US dolara). Ova suma se refundira u slu€aju da zalba
bude pozitivho reSena.

19.9 Sve disciplinske procedure u IWF odvijace se u dve
faze. U prvoj instanci, Disciplinska komisija IWF je ta koja
donosi odluke. Zalbu na odluku Disciplinske komisije koja se
podnosi u roku od 60 dana, razmatrace lzvrdni odbor, Cija je
odluka konacna.
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19.10 Pre nego Sto se bilo kom ¢lanu Federacije dozvoli
takmicenje na bilo kom nivou u bilo kojoj zemlji, Nacionalha
federacija mora da izda pismeno odobrenje.

Ovo odobrenje Federacija domacin podnosi IWF i
odgovaraju¢oj Kontinentalnoj federaciji. Neispunjavanje ovih
odredaba povla¢i nov€anu kaznu u iznosu od USD 1.000
(hiljladu US dolara), koju IWF izrice Nacionalnoj federaciji
prekrsiocu u svakoj prilici.

19.11 Svaki sportista koji ucestvuje na takmicenju koje se
organizuje u skladu sa Pravilima IWF biva suspendovan ili
isklju€en ako:

e je on ili ona ve¢ pod priviremenom ili stalnom
suspenzijom;

e je kriv za kr3enje ili neposlusnost prema Nacionalnoj
federaciji ili prema zvani¢nim licima kada ona vrSe

svoje duznosti;
e on ili ona u€estvuje na takmi¢enju sa drugim zemljama
bez odobrenja svoje Nacionalne federacije.

19.12 O trajnom iskljuenju odluCuje Federacija ¢Elanica ili
Izvréni odbor IWF na osnovu vecline glasova za ozbiljne
prekrSaje, vredanje Casti ili integriteta sportiste ili zvaniCnog
lica.

19.13 Ako se sportista nedolicno ponaSa, Federacija
organizator i/ili IWF moze da njega ili nju isklju€i sa
takmiCenja. Federacija organizator mora zatim da obavesti
Nacionalnu federaciju sportiste koja ga sa svoje strane moze
kazniti. Bilo koji dizaC tegova, zvanicno lice ili ¢lan Nacionalne
federacije koji re¢ju ili gestom pripreti bilo kom sudiji ili drugom
zvanicnom licu za vreme vrSenja duznosti takode treba biti
kaznjen.

19.14 Suspendovane Nacionalne federacije ne smeju
organizovati nijedno medunarodno  takmicenje niti
manifestaciju u dizanju tegova.
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19.15 Nacionalne federacije ili ¢lanovi (sportisti i zvani¢na
lica), suspendovanih Nacionalnih federacija se ne mogu
takmiciti niti uCestovati na bilo kojoj medunarodnoj
manifestaciji iz Kalendara IWF ili bilo kom drugom takmicenju
priznatog od strane IWF.

19.16 Nijedno zvani€no lice iz suspendovanih Nacionalnih
federacija ne moze ucestvovati ni na jednom medunarodnom
takmiceniju.

19.18 Suspendovana Nacionalna federacija i dalje prima svu
korespondenciju iz Sekretarijata IWF, a njihov predstavnik
moze ucestvovati na Kongresima, seminarima, itd, bez prava
glasa.

19.19 Izabrani ¢lanovi Komiteta IWF iz suspendovanih
Nacionalnih federacija mogu nastaviti sa obavljanjem svojih
duznosti u okviru svojih odgovarajuc¢ih Komiteta.

19.20 IzvrSni odbor IWF ima pravo da pojedincima cije bi
uceSée diskreditovalo sport dizanje tegova odbije izdavanje
akreditacije ili da istu oduzme.

20 PRAVO NASTUPA

20.1 Sportista koji ima pravo nastupa je onaj koji se
pridrzava pravila o pravu nastupa IWF. IWF je nadlezna pri
utvrdivanju prava nastupa na Svetskim prvenstvima i na
ostalim takmicenjima IWF.

20.2 Uslov za nastup za doticnu zemlju je da sportista
mora posedovati drzavljanstvo te zemlje, koje se dokazuje
pasoSem. U slu€aju dvostrukog ili visestrukog drzavljanstva,
svaki sportista moze ulestvovati na medunarodnim
takmiCenjima predstavljaju¢i samo jednu zemlju u periodu od
dvanaest (12) meseci. Ukoliko drZzava ne izdaje sopstvene
pasoS$e, radi utvrdivanja drzavljanstva IWF prihvata pravila UN
i/ili MOK-a.
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20.3 Sportista koji zivi u stranoj zemlji moze da ucestvuje na
takmicenjima koja se organizuju u toj zemlji, samo ukoliko ima
odobrenje od svoje Nacionalne federacije.

204 Da bi predstavijali novu zemlju na nekom
medunarodnom takmicenju, sportista mora da promeni svoje
drzavljanstvo. Sportista ili zvani¢no lice koje namerava da
promeni drzavljanstvo mora dobiti dozvolu od svoje nacionalne
federacije, nove nacionalne federacije , a nakon toga od IWF.
U slu¢aju druge ili dalje promene drzavljanstva, uslov za
nastup na medunarodnim takmicenjima je da sportista ima
novo drzavljanstvo Cetiri (4) godine, u koji period spadaju i
jedne Olimpijske igre.

20.5 Na Olimpijskim igrama vazi¢e prava nastupa
Medunarodnog olimpijskog komiteta.

21 PRIZNANJA IWF

21.1 IWF ima tri vrste priznanja koja se uru€uju osobama za
izuzetne zasluge u sportu dizanje tegova, a to su:

e Orden IWF
Priznanje za zasluge IWF
e Nacionalno priznanje IWF

21.2 ORDEN IWF
21.2.1 Orden IWF ima tri reda: zlatan, srebrni i bronzani.

21.2.2 Zlatni orden IWF se dodeljuje izabranim, kooptiranim ili
imenovanim ¢lanovima koji su radili za lzvrSni odbor pet (5)
uzastopnih mandata (dvadeset godina), a izabrani su,
kooptirani ili imenovani i za Sesti (6) mandat.

21.2.3 Srebrni orden IWF se dodeljuje izabranim, kooptiranim
ili imenovanim ¢lanovima koji su radili za lzvrSni odbor ili IWF
Komitete Cetiri (4) uzastopnih mandata (Sesnaest godina), a
izabrani su, kooptirani ili imenovani i za peti (5) mandat.
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21.2.4 Bronzani orden IWF se dodeljuje izabranim,
kooptiranim ili imenovanim ¢lanovima koji su radili za Izvrsni
odbor ili IWF Komitete tri (3) uzastopnih mandata (dvanaest
godina), a izabrani su, kooptirani ili imenovani i za Cetvrti (4)
mandat.

21.3 PRIZNANJE ZA ZASLUGE

21.3.1 Priznanje za zasluge se dodeljuie osobama za
izvanredne zasluge u razvoju sporta dizanje tegova.

21.3.2 Predloge za dodeljivanje ovog priznanja mogu podneti
Nacionalne federacije, Kontinentalne federacije ili Clanovi
IzvrSnog odbora.

21.4 NACIONALNA PRIZNANJA IWF

21.4.1 Postoje tri reda Nacionalnih priznanja IWF: zlatni,
srebrni, bronzani.

21.4.2 Dodeljuje se clanovima Nacionalnih federacija pod
sledecim uslovima:

a) Zlatno odli¢je za dvadesetpet (25) godina
stalnog Clanstva i rada

b) Srebrno odli¢je za petnaest (15) godina stalnog
Clanstva i rada

c) Bronzano odli¢je za deset (10) godina stalnog
Clanstva i rada
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TEHNICKA I
TAKMICARSKA PRAVILA

1 PROGRAM TAKMICENJA

11 DVE DISCIPLINE DIZANJA TEGOVA

1.1.1 U sportu dizanje tegova IWF priznaje dve takmiCarske
discipline koje se moraju izvesti po slede¢em redosledu:

a) Trzaj
b) Izbacaj
1.1.2 Oba dizanja moraju biti izvedena sa obe ruke.

1.1.3 Dozvoliena su najviSe tri (3) pokuSaja za svaku
disciplinu u dizanju tegova.

1.2 UCESNICI

1.2.1 U dizanju tegova, takmienja se organizuju za
muskarce i Zene. Sportisti se takmiCe u kategorijama koje su
utvrdene pravilima, prema njihovoj tezinskoj kategoriji.

1.2.2 U svojim aktivnostima IWF priznaje tri starosne grupe:

i. MLADI: do i ukljuCujuéi sedamnaest (17) godina
starosti

i.  JUNIORI: doi ukljuCujuc¢i dvadeset (20) godina starosti
iii. SENIORI

Napomena 1. Sve gore pomenute starosne grupe racunaju se
po kalendarskoj godini u kojoj je takmic¢ar/takmi¢arka roden/a.

Napomena 2. Minimalna starost za ucestvovanje na
Prvenstvu sveta za seniore, juniore, Univerzitetskom svetskom
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prvenstvu i drugim medunarodnim takmicenjima za muskarce i
zene je petnaest (15) godina.

Napomena 3. Minimalna starost za ucestvovanje na
Olimpijskim Igrama za musSkarce i Zene je Sesnaest (16)
godina.

Napomena 4. Na Olimpijskim igrama mladih nastupaju
takmicari starosti Sesnaest (16) i sedamnaest (17) godina.

Napomena 5. Minimalna starost za ucesée na takmicenjima
za mlade je trinaest (13) godina.

1.3 KATEGORIJE

1.3.1 Postoji osam (8) tezinskih kategorija za seniore i
juniore. Sva takmi€enja koja se organizuju po IWF pravilima
moraju se odrazavati u slede¢im kategorijama i po sledeéem
redosledu:

1- 56 kg
2- 62 kg
3- 69 kg
4- 77 kg
5- 85 kg
6- 94 kg
7- 105 kg
8- +105 kg

1.3.2 Postoji sedam (7) kategorija za seniorke i juniorke. Sva
takmiCenja koja se organizuju po IWF pravilima moraju se
odrzavati u sledecim kategorijama i po sledecem rasporedu:

1- 48 kg
2- 53 kg
3- 58 kg
4- 63 kg
5- 69 kg
6- 75 kg
7- +75 kg

38



1.3.3 Postoji osam kategorija za kadete (decake):

1- 50 kg
2- 56 kg
3- 62 kg
4- 69 kg
5- 77 kg
6- 85 kg
7- 94 kg
8- +94 kg
Postoji sedam kategorija za kadetkinje (devojcice):
1- 44 kg
2- 48 kg
3- 53 kg
4- 58 kg
5- 63 kg
6- 69 kg
7- +69 kg

13.4 Na IWF i drugim takmicenjima svaka zemlja moze da
prijavi ekipu od najviSe deset (10) muskaraca i devet (9) Zena,
ali mogu ucestvovati sa timom sastavljenim od najvise osam
(8) muskaraca i sedam (7) Zena, rasporedenih u razli€itim
tezinskim kategorijama sa najvise dva (2)
takmiCara/takmiCarke po kategoriji. Na Olimpijskim igrama,
primenjivace se pravilo 5.3.

13.5 Na bilo kom takmicenju, takmiar ne moze da se
takmici u viSe od jedne kategorije (tj. mozZe da se takmici samo
u jednoj kategoriji).

2 DVE TAKMICARSKE DISCIPLINE

2.1 TRZAJ

2.1.1 Tegovi su postavljeni horizontalno ispred nogu dizaca.
Hvata se dlanovima okrenutim na dole i podize jednim
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pokretom sa podijuma do punog opruzanja obe ruke iznad
glave, dok su noge u raskoraku ili savijene u kolenima. Tokom
ovog kontinuiranog pokreta, Sipka moze da klizi uz bedra i
krilo. Nijedan drugi deo tela osim stopala ne sme dodirivati
podijum za vreme izvodenja dizanja. Tezina koja je podignuta
mora da se zadrzi u finalnom polozaju nepokretno, opruzenih
nogu i ruku, sa stopalima u istoj liniji, sve dok sudije ne daju
znak da se tegovi vrate na podijum. Dizaé moze prikupiti
shagu (za vreme koje mu/joj je potrebno) dok je u raskoraku ili
Cuénju, a zavrSava tako $to su stopala u istoj liniji, u ravni sa
trupom i tegovima. Sudije daju znak da se tegovi spuste &im
se svi delovi tela dizaca umire (postanu nepokretni).

2.2 1ZBACAJ
2.2.1 Prvideo, NABACAJ TEGA:

Tegovi su postavljeni horizontalno ispred nogu dizaca.
Hvata se dlanovima okrenutim na dole i podiZze jednim
pokretom sa podijuma do ramena, dok su noge u raskoraku ili
savijene u kolenima. Tokom ovog kontinuiranog pokreta, Sipka
moze da klizi uz bedra i krilo. Sipka ne sme dodirnuti grudi pre
finalnog poloZaja. Zatim je zadrzava na kljuénja¢ama ili na
grudima iznad bradavica ili na potpuno savijenim rukama.
Stopala se vracaju na istu liniju, noge se ispravljaju pre
izvodenja samog izbacCaja. Diza¢ mozZe prikupiti snagu za
vreme koje mu/joj je potrebno, a zatim zavrSi sa obe noge na
istoj liniji, paralelnim sa trupom i tegovima.

2.2.2 Drugi deo, IZBACAJ TEGA:

Sportista savija noge u kolenima, a zatim opruza, kad i
ruke, do potpunog vertikalnog polozaja sa tegovima. On ili ona
vracaju stopala na istu liniju; u potpunosti ospruzenih ruku i
nogu Ceka se na signal sudija da bi se tegovi spustili na
podijum. Sudije daju znak da se spuste tegovi Cim se svi
delovi tela dizac¢a umire (postanu nepokretni).

VAZNA NAPOMENA:
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Posle nabacaja tega na grudi, a pre izbaCaja tega,
diza¢ moze podesiti polozaj Sipke. To ne sme da dovede do
zabune. To ne znaci da je dodeljen nov pokudaj za Izbacaj,
ve¢ da diza€ moze da:

vy

a) povuce palCeve ili da ih "otkadi”, ukoliko koristi ovaj
metod.

b) spusti tegove da bi ih odmorio na ramenima ako su
tegovi suviSe visoko postavljeni i onemogucavaju mu da dise
ili prouzrokuju bol,

¢) da promeni $irinu hvata.

2.3 OPSTA PRAVILA ZA SVA DIZANJA TEGOVA

2.3.1 Tehnika pod imenom “katanac” je dozvoljena. Ona se
sastoji od pokrivanja poslednjeg zgloba palca ostalim prstima
iste ruke u trenutku hvatanja Sipke.

2.3.2 U obe takmicarske discipline, sudije moraju svaki
nezavrseni pokusaj u kome je Sipka doSla do visine kolena
proglasiti "Neuspeo pokusa;j”.

2.3.3 Posto sudije daju znak za spustanje tegova, dizac
mora da ih spusti ispred tela, a ne da ih namerno ili slu¢ajno
ispusti. Hvat na Sipci moze da popusti kada prode visinu
ramena.

2.3.4 Takmicar koji ne moze u potpunosti da opruzi laktove
zbog anatomske deformacije, mora o tome obavestiti trojicu
sudija i ziri pre pocCetka takmicenja.

2.3.5 Kada se Trzaj ili NabaCaj tega izvode iz polozaja
Cu€nja, diza¢ moze potpomoéi odmaranje ljuljanjem ili
pomeranje tela.

2.3.6 Upotreba masti, ulja, vode, talka ili drugog slicnog
maziva na bedrima je zabranjena. Dizaima nije dozvoljeno da
imaju bilo kakvu supstancu na bedrima kad ulaze u zonu
takmiCenja. Diza€ koji koristi bilo koje mazivo mora ga ukloniti
po naredbi. Za vreme uklanjanja vreme tece.
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2.3.7 Upotreba krede (magnezijuma) na rukama, bedrima i
sl. je dozvoljena.

2.4 NEPRAVILNI POKRETI | POLOZAJI ZA SVE
DISCIPLINE

2.4.1 Podizanje iz kosog polozaja.

2.4.2 Dodirivanje podijuma svakim drugim delom tela osim
stopala.

2.4.3 Neravnomerno ili nepotpuno opruzanje ruku na kraju
dizanja.

2.4.4 Pauza tokom opruzanja ruku.
2.4.5 ZavrSavanje sa potiskom.

2.4.6 Savijanje i pruzanje laktova za vreme prikupljanja
snage.

2.4.7 Napustanje podijuma za vreme izvodenja dizanja, f{j.,
dodirivanje zone van podijuma bilo kojim delom tela.

2.4.8 Spustanje tegova na podijum pre znaka sudija.
2.4.9 Ispustanje tegova nakon znaka sudija.

2.4.10 Neuspeh u =zavrSavanju pokuSaja sa stopalima i
tegovima u liniji i paralelno sa ravni trupa.

2.4.11 Neuspeh da se tegovi u celini vrate na podijum, tj.,
tegovi u celini moraju prvi da dodirnu podijum.

2.4.12 Ne okretanje ka centralnom sudiji na po¢etku pokusaja.
2.5 NEPRAVILNI POKRETI U TRZAJU

2.5.1 Pauza za vreme podizanja tegova.

2.5.2 Dodirivanje glave dizaca Sipkom.
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2.6 NEPRAVILNI POKRETI U NABACAJU TEGA
2.6.1 Postavljanje Sipke na grudi pre okretanja laktova.
2.6.2 Dodirivanje bedara ili kolena laktovima ili nadlakticama.

2.7 NEPRAVILNI POKRETI U IZBACAJU TEGA

2.7.1 Bilo koji oCigledan pokusaj izbacaja koji nije zavrSen.
Ovo ukljuCuje spustanje tela ili savijanje kolena.

2.7.2 Svako namerno osciliranje radi sticanja prednosti.
Sportista i tegovi moraju da se potpuno umire pre pocetka
izbaCaja tega od grudi.

3 OBJEKTI, OPREMA | DOKUMENTA

3.1 TAKMICARSKI PODIJUM | BINA

3.1.1 Sva dizanja se moraju izvesti na takmiCarskom
podijumu.

3.1.2 Podijum mora biti kvadratnog oblika, ravne povrSine,
sa stranama veliCine Cetiri (4) metra. Kada je pod koji okruzuje
podijum sli¢ne ili iste boje kao i podijum, oko ivice podijuma
mora biti linija druge boje Sirine najmanje 150 mm.

3.1.3 Podijum moze biti od drveta, plastike ili drugog ¢vrstog
materijala i moze biti pokriven neklizaju¢im materijalom.

3.1.4 Obavezan je prazan prostor od jednog (1) metra koji
okruzuje podijum. Ovaj prostor mora da bude ravan i bez
ikakvih prepreka, uklju€ujudi i ploce.

3.1.5 Visina podijuma ne moze biti ve¢a od 150 mm.

3.1.6 Dimenzije bine su minimum 10mx10m, a podijum je na
visini od najvise jednog (1) metra, mereno od nivoa na kome
su postavljene sedije i ziri. Stepenice standarde veliine su
postavljene na binu.
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3.1.7 Kada je podijum postavljen na binu, zastitne Sipke
Siroke najmanje koliko i sam podijum, postavljene su i
pricvr§¢éene na bini, najmanje 2,5m od prednje strane
podijuma i 2m od zadnje strane podijuma. Zastitna Sipka je
najvise dvesta (200) mm visoka i najvise dvesta (200) mm
Siroka.

3.1.8 Magnezijum i smola (za cipele) su postavljeni na bini,
blizu podijuma, sa strane na koju ulazi takmi¢ar. Oprema za
¢iS¢enje i dezinfekciju Sipke nalazi se kod namestaca tegova.

3.1.9 Nosila se moraju obezbediti blizu bine, za transport
povredenog sportiste.

3.2 PROSTOR ZA ZAGREVANJE

Da bi se spremili za takmiCenje, takmiCari moraju da imaju
prostor za zagrevanje koja se nalazi veoma blizu zone za
takmiCenje. Prostor za zagrevanje mora imati odgovarajuci
broj podijuma koji su numerisani, zatim tegove, krede
(magnezijum) i sl., u skladu sa brojem takmi€ara. Pored toga
mora imati i slede¢u opremu:

e zvucnike povezane sa mikrofonom spikera

e semafor za rezultate sa imenima takmiCara po
Zrebu, njihovom telesnom tezinom i tezinom koju su
traZili pre nego $to su pozvani na podijum

e sto za dezurnog lekara
displej sa Casovnikom za merenje vremena u
takmicarskoj zoni

e video ekran ili viSe njih koji pokazuje Sta se deSava
na takmic¢arskom podijumu

3.3 OSTALI OBJEKTI

Na IWF takmicenjima, sledeCi dodatni objekti moraju biti
obezbedeniji na mestu odrzavanja takmicenja:

e prostor za odmaranje sportista
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e soba za pruzanje prve pomoci

e prostorija za doping kontrolu

e pres centar

e soba za zvaniéna lica i VIP soba
e kancelarija IWF

e soba za merenje telesne tezine i soba za kontrolno
merenje

e Saunha

e prostor za trening (moZze biti na drugoj lokaciji)

3.4 OPREMA

341 Na IWF takmiCenjima, Olimpijskim igrama,
Kontinentalnim, Regionalnim i drugim igrama, Kontinentalnim i
Regionalnim prvenstvima, kao i na ostalim takmicenjima
odobrenim od strane IzvrSnog odbora, mogu se koristiti samo
odobreni/licencirani tegovi, podijumi i tehnoloSka i IT oprema.
O uslovima za odobrenje ove opreme odlucuje Izvrdni odbor.

3.4.2 Proizvodaci koji podnesu zahtev i dobiju licencu IWF,
moraju da plate odredenu taksu koja se odnosi na doti¢nu
Olimpijadu. Uslov za izdavanje IWF licence je potpuno
postovanje Pravila o kvalitetu IWF.

3.4.3 Za Olimpijske igre, o izboru marke tegova i podijuma,
odlu€uje lzvrSni odbor izmedu kompanija sa licencom.

3.4.4 TehnoloSka i IT oprema se sastoji od:
e Softver za takmicenje

Semafor

Semafor za pokusaje

Sudijski svetlosni sistem

Kontrolna jedinica zirija

Casovnik za merenje vremena

Vage
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3.4.5 Primena tehnoloskog i informacionog sistema (TIS) je
obavezna na Svetskim prvenstvima, Univerzitetskim svetskim
prvenstvima, Grand Prix i kontinentalnim kvalifikacijama za
Olimpijske igre.

3.4.6 Primena tehnologija sa licencom IWF je obavezno na
Kontinentalnim prvenstvima, kontinentalnim, regionalnim i
drugim  multidisciplinarnim  igrama  (npr.  Komonvelt,
Mediteranske, Igre Jugoisto¢ne Azije, Juzne Amerike,
Panarapske i sl. Igre), i Regionalnim prvenstvima.

3.5 TEGOVI

3.5.1 Na takmicenjima u dizanju tegova u nadleznosti IWF
se mogu koristiti samo tegovi koji zadovoljavaju specifikacije
IWF i koje je IWF odobrio.

3.5.2 Tegovi se sastoje od:

i) Sipke
ii) ploc¢a (,diskova“)
i) prstenova (,Srafova®)

3.5.2.1i) Sipka

Sipka za muskarce tezi 20 kg, a za Zzene 15 kg i mora
zadovoljavati specifikacije date na dijagramu u Aneksu 2.

3.5.2.2i))  Ploge

Plo¢e moraju zadovoljiti sledece specifikacije:

a) Moraju imati sledece teZine i sledece boje:
25 kg crvena
20 kg plava
15 kg Zuta
10 kg zelena
5 kg bela
2,5 kg crvena
2 kg plava
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1,5 kg Zuta

1 kg zelena
0,5 kg bela
b) Prec¢nik najvece ploce: 450 mm sa

tolerancijom £1 mm

c) PloCe pre¢nika 450 mm moraju biti pokrivene
gumom ili plastikom i obojene trajnim bojama ili da je obojena
barem povrsina ivice.

d) Plo¢e lakSe od 10 kg mogu biti napravljene od
metala ili od drugog odobrenog materijala.

e) Sve plo¢e moraju imati jasnu oznaku teZine.
3.5.2.3ii) Prstenovi (,Srafovi®)

Da bi se osigurale plo¢e na Sipci, svaka Sipka mora imati dva
prstenova (,Srafa“) tezine 2,5 kg svaki i za muskarce i za Zene.

Napomena: prstenovi su tako dizajnirani da omogucéavaju
postavljanje dodatnog opterecenja i sa spoljne strane.

3.5.3 Tolerancija za takmicarsku Sipku i plo€e: za nominalnu
teZinu svake komponente koja tezi viSe od 5 kg mora biti od
+0,1% do -0.05%. Za delove koji teze 5 kg ili manje, tolerancija
mora biti od +10 gr do -0 gr po delu.

Tolerancija za trenazne ploCe: za nominalnu tezinu svake
komponente mora biti od +0,8% do -0.8% (pogledati Za delove
koji teze 5 kg ili manje, tolerancija mora biti od +10 gr do -0 gr
(pogledati tabelu tolerancije u prilogu 3).

Trenazne plocCe se proizvode u bojama takmicarskih ploca, ili u
crnoj, a sa ivicom u takmicarskim bojama. Ove plo¢a imaju
oznaku ,Training“ (,trenazne®).

3.5.4 TakmiCarske Sipke se koriste na bini (za takmiCenje),
prostoru za zagrevanje i sali za trening. Takmicarske plo¢e se
koriste na bini i prostoru za zagrevanje. Trenazne ploCe se
mogu koristiti u sali za trening.
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3.5.5 Na Sipku se stavljaju najve¢e i najteze ploCe sa
unutrasnje strane, a manje po tezini redom nize prema
spoljasnjoj strani. One moraju biti postavljene na takav nacin
da sudije mogu da procitaju teZinu svake plo¢e. Plo¢e moraju
biti u¢vrséene na Sipku pomocu prstenova (,Srafova®).

3.5.6 Obelezja na Sipkama:

Sipke moraju biti jasno obeleZene identifikacionom bojom kako
bi se olak$alo njihovo prepoznavanje. Sipke za muskarce
moraju biti obeleZzene plavom a za Zene Zutom bojom. Ove
boje odgovaraju bojama plo¢a od 20 kg, odnosno 15 kg.

3.6 ELEKTRONSKI SVETLOSNI SISTEM ZA SUDIJE

3.6.1 ELEMENTI SISTEMA

Elektronski svetlosni sistem za sudije se sastoji od
sledecih komponenata:

a) kontrolna kutija za svakog od trojice (3) sudija. Ove
kontrolne kutije su opremljene sa po dva (2)
dugmeta, jednim belim i jednim crvenim, kao i
napravom za signaliziranje.

b) aparat za vizuelni i zvucni signal ,Dole” koji stoji na
postolju ispred takmiarskog podijuma, najmanje
visine 500mm.

c) dva (2) ili viSe kompleta sudijskih ,signala za
odluku®, koji imaju po tri (3) crvena i tri (3) bela
svetla haorizontalno postavljena, koja odluke sudija
pokazuju takmi¢arima i publici.

d) jedan ili vise kontrolnih semafora, opremljenih sa
po (3) crvena i tri (3) bela svetla, koja se trenutno
pale kada sudije pritisnu odgovaraju¢e dugme. Ovi
kontrolni semafori koji su smesteni na stolu Zirija,
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takode su opremljeni signalnim uredajem koji se
moze upotrebiti za pozivanje jednog ili svih sudija
za sto zirija.

3.6.2 FUNKCIONISANJE SISTEMA

3.6.2.1Sva trojica sudija imaju ista, jednaka prava u
donosenju odluka i ocenjivanju.

3.6.2.2 Svaki od troje sudija mora dati signal ,Dole” tako $to, u
skladu sa pravilima, pritiska belo dugme za ,Uspeo pokusaj* ili
crveno dugme za ,Neuspeo pokudaj“.

3.6.2.3Cim sudija oceni da je podizanje ,Uspeo pokusaj‘,
pritiska belo dugme na kontrolnoj kutiji.

3.6.2.4 Cim sudija oceni da je podizanje ,Neuspeo pokusaj*,
pritiska crveno dugme na kontrolnoj kutiji. Sudija koji je video
gresku ili nedozvoljen pokret tokom pokuSaja, odmah mora
pritisnuti crveno dugme.

3.6.2.5 Vizuelni i zvuéni signal ,Dole” se pali ¢im dvojica sudija
donesu identi¢nu odluku.

3.6.2.6 Ukoliko jedan sudija pritisne belo dugme a drugi
crveno, dok treCi nije pritisnuo nijedno, poslednji ée C&uti
isprekidani zvucni signal koji dolazi iz kontrolne kutije, koji ga
opominje da donese odluku. Kada se upale dva svetla, dva (2)
bela ili dva (2) crvena svetla, od strane dvojice (2) od trojice
(3) sudija, a vidi se i zaCuje signal ,Dole“, onda se kod treceg
sudije zacCuje isprekidani zvucni signal koji ga opominje da
donese odluku.

3.6.2.7 Tri (3) sekunde posto su sva trojica sudija
donele svoje odluke, ,signal odluke“ ¢e se upaliti pokazujudi
pojedinacnu odluku sudija odgovaraju¢im bojama (crvena ili
bela). Ova svetla ostaju upaljena najmanje tri (3) sekunde.

3.6.2.8 Posto je dat vizuelni i zvuéni signal ,Dole®, a
signala odluke se nije pojavio, sudije imaju tri (3) sekunde da
promene svoju odluku, npr. ako je poku$aj uspeo, a sportista

49



ispusti tegove, sudije moraju da pritisnu crveno dugme i
»signal odluke® ¢e se upaliti pokazujuéi ,Neuspeo pokusaj“.
Ako je suviSe kasno da se promeni boja svetla, sudije moraju
da podignu svoje crvene zastavice kako bi nagovestile
promenu.

3.6.2.9Kada je dat signal ,Dole” i upale se svetla koja
pokazuju odluku sudija, a pri tome takmi€ar ne spusta tegove
na podijum, centralni sudija izgovara ,Dole” i daje signal rukom
da se spuste tegovi.

3.6.2.10 Na takmicenjima veterana, sudije imaju
diskreciono pravo pri odluc€ivanju.

3.7 NADGLEDANJE ZIRIJA

Za vreme takmiCenja, Clanovi Zirija nadgledaju rad
sudija posmatranjem kontrolnih semafora. Svaka odluka sudija
se moze proveriti kada se svetla na kontrolnom semaforu
trenutno upale kada sudije pritisnu odgovarajuée dugme.
Sporo, brzo odluc€ivanje ili nedonoSenje odluke se moze videti
radi trenutne ili dalje mere. Ukoliko Predsednik Zirija poZzeli da
pozove jednog od sudija za sto; to se uradi pritiskom na
odgovarajuée dugme dajuci zvuéni signal pozvanom sudiji.

3.8 VAGE

3.8.1 Na IWF takmiCenjima se Kkoriste vage kapaciteta
merenja do 200 kg sa preciznoS¢u od najmanje 10 grama.

3.8.2 Na Svetskim prvenstvima, Olimpijskim igrama i drugim
vaznim medunarodnim takmi€enjima, mora biti obezbedena
jos jedna identi¢na vaga (test vaga), postavljena blizu sobe za
merenje da bi se omogucilo takmiCarima da kontroliSu svoju
telesnu tezinu.

3.8.3 Vaga je deo potrebne opreme i mora biti sertifikovano
od lokalnih vlasti. Sertifikat za vagu ne sme biti stariji od tri (tri)
meseca na dan takmicenja.
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3.9 CASOVNIK ZA MERENJE VREMENA

3.9.1 Na zvaniénim IWF takmicenjima, mora se Kkoristiti
elektriéni ili elektronski ¢asovnik za merenje vremena. Ovaj
precizni uredaj za merenje vremena mora imati sledece
karakteristike:

a) da radi u kontinuitetu najmanje petnaest (15)
minuta u opadaju¢em modu.
b) da pokazuje najmanje intervale od jedne (1)
sekunde
c) da daje automatski zvuéni signal devedeset (90) i
trideset (30) sekundi pre kraja datog vremena za
dizaCa
3.9.2 Proteklo vreme mora biti prikazano istovremeno u sali
za takmiCenje i zoni za zagrevanje, s tim da jedan element
bude okrenut prema publici, jedan prema takmicaru na
podijumu, a jedan u zoni za zagrevanije.

3.10 SEMAFOR ZA POKUSAJE

SledecCe informacije se moraju prikazati na semaforu za
pokuSaje:

e Prezimeiime

e IWF/MOK Sifra zemlje
¢ Najavljena tezina

e Broj pokuSaja

e Startni broj

3.11 SEMAFOR ZA REZULTATE

Semafor za rezultate mora biti postavljen na
istaknutom mestu u zoni takmiéenja da bi se registrovali i
pokazali rezultati odredene kategorije kako se deSavaju.
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Semafor za rezultate, za sve uéesnike u takmicarskoj grupi,
tokom celog takmienja mora da sadrzi sledece informacije:

e Startni broj

o Prezime i ime svakog takmitara po redu prema
izrebanim brojevima

¢ Godina rodenja (ukoliko je moguce, datum)
o Telesna teZina

IWF/MOK Sifra zemlje
Tri pokuSaja u Trzaju
Tri poku$aja u Izbacaju
Total

e Finalni plasman

3.12 SEMAFOR ZA REKORDE

U zoni takmiCenja mora biti semafor za rekorde koji pokazuje
rekorde kategorije koja je na programu. ObaveStenje o
rekordima mora biti dostupno tokom celog takmienja i mora
se azurirati nakon svakog postignutog rekorda.

3.13 VIDEO EKRAN(I)

Radi informisanja publike, video ekran(i) se postavljaju u zoni
takmiCenja i zoni za zagrevanje.

3.14 ZVANICNA DOKUMENTA TAKMICENJA

3.14.1 Paket Startne liste se sastoji od:

e Satnica, ukljuCujuéi datum i vreme takmicenja,
grupe, odredena sluzbena lica

52



3.14.2

e Lista sluzbenih lica po grupama

o Startne liste za svaku grupu, ukljuCujuéi broj
zreba, prezime i ime, datum rodenja, IWF/MOK
Sifra zemlje, najavljeni total

Lista za merenje:

Za svaku kategoriju ili grupu, ovaj formular mora da
sadrzi sledeée informacije za sve u€esnike:

e broj Zreba, prezime i ime, datum rodenja,
IWF/MOK Sifra zemlje, najavljeni total, telesnu
teZinu takmicara

e prvi pokusaji u trzaju i izbacaju

e potpise sluzbenih lica prisutnih na merenju

Ova lista mora biti dostupna svim zainteresovanim $to pre
nakon merenja.

datum rodenja, IWF/MOK 8ifra zemlje, najavljeni total

3.14.3

3.14.4

Karton takmicara:

Izdat za svakog takmiCara, ovaj dokument sadrzi
startni broj, ime takmiCara, IWF/MOK S&ifru zemlje,
datum rodenja, telesnu tezinu, telesnu kategoriju i
grupu, najavljeni total. Koristi se za beleZenje svakog
pokuSaja za vreme takmiCenja, uz moguce promene
koje dozvoljavaju pravila. Trener mora da se potpisSe
pored svake rubrike.

Protokolarni formular:

Ovaj formular, bilo da je ispisan rukom ili kompjuterski
obraden, je zvani¢ni dokument koji potvrduje rezultate
svakog takmiCenja i sadrzi startni broj, broj zreba, ime
takmiCara, datum rodenja, IWF/MOK S8ifru zemlje,
telesnu tezinu, sve pokuSaje i rezultate, oborene
rekorde. Mora biti proveren u svim detaljima radi
preciznosti i potpisan od strane Sekretara takmicenja i
Predsednika Zirija. Kao pomoc¢ni dokument, uputstvo
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za Protokolarni formular, na svim takmicenjima
poseduje imenovana osoba.

3.14.5 Finalni paket sa rezultatima:

Ovaj dokument, koji moze biti u
elektronskom/digitalnom formatu (CD, DVD), distribuira
se delegacijama na kraju takmi€enja i mora da sadrzi:

o Klasifikaciju timova, ukljuéujuéi  plasman,
IWF/MOK S8ifru zemlje,poene, broj takmiCara

e rezultate za sve kategorije u Trzaju, |zbacaju i
Totalu, ukljuujuéi plasman, prezime i ime,
datum rodenja, IWF/MOK S8ifru zemlje, telesnu
teZinu, sve pokus$aje i rezultat

e nove rekorde, ukljuCujuéi tezinsku kategoriju,
prezime i ime, datum rodenja, IWF/MOK Sifru
zemlje, rekordnu teZinu.

4 UNIFORMA TAKMICARA

4.1 KOSTIM

4.1.1 Takmicari moraju nositi odecu koja je Cista, dizajnirana
i obuCena tako da je u skladu sa sledec¢im kriterijjumima:

Kostim (triko):

moze biti iz jednog ili iz dva dela, ali mora da
pokrije trup takmicara;

mora biti pripijena;

mora biti bez kragne;

moze biti bilo koje boje;

ne sme pokrivati laktove;

ne sme pokrivati kolena.
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4.1.2 Ispod kostima se moze nositi majica kratkih rukava.
Rukavi ne smeju pokrivati laktove. Ova majica mora biti bez
kragne.

Pripijeni Sorc / biciklistiCki Sorc se mogu nositi ispod ili
preko kostima. Ne smeju pokrivati kolena.

4.1.3 Kratka majica i Sorc se ne mogu nositi umesto kostima.

4.1.4 Na takmi€enjima, sportisti u€estvuju u uniformama koje
obezbedi / odobri njihova Federacija. U tu svrhu, Pobednitka
ceremonija se smatra delom takmicenja.

4.1.5 Mogu se nositi Carape, ali ne smeju biti viSe od ispod
kolena i ne smeju pokrivati bandaze na zabranjenim mestima.

4.2 OBUCA ZA DIZANJE TEGOVA

4.2.1 TakmiCari moraju nositi sportsku obucu (nazvane
patike za dizanje tegova/Cizme) da im zaStite stopala i daju
stabilnost i ¢vrst oslonac na takmic¢arskom podijumu.

4.2.2 Patike za dizanje tegova moraju biti napravljene na
takav nacin da ne daju sportisti nefer prednost ili dodatnu
potporu osim one navedene u 4.2.1.

4.2.3 Traka preko risa je dozvoljena.
4.2.4 Deo patike koji pokriva petu moze biti ojacan.

425 Maksimalna dozvoljena visina gornjeg dela patike,
merena od vrha dona je 130 mm.

4.2.6 Don ni u kojoj tacki ne sme da bude Siri od patike vise
od 5mm.

4.2.7 Patike mogu da budu napravljene od bilo kog
materijala ili kombinacije materijala.

4.2.8 Ne postoji minimum ili maksimum visine dona.

4.2.9 Nema nikakvih ograniCenja u pogledu oblika patika.
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4.3 POJAS
4.3.1 Maksimalna Sirina pojasa ne sme prelaziti 120 mm.

4.3.2 Nijedan pojas se ne sme nositi ispod kostima
takmicara.

4.4 BANDAZI, TRAKE | FLASTERI

4.4.1 Bandazi, trake i flasteri mogu da se nose na &lancima
ruke, kolenima i Sakama. Trake ili flasteri se mogu nositi na
prstima ili palcima.

4.4.2 Bandazi mogu biti napravljeni od gaze, medicinskog
krepa ili koze. Elasti¢ni bandaz iz jednog dela ili gumirani
Stitnik za kolena koji omogucava slobodno kretanje moze
nositi se preko kolena. Ovaj poslednji deo opreme ni na Koji
nacin se ne moZze ojacati.

4.4.3 Na cClancima ruku, bandazi ne smeju pokrivati viSe od
100 mm koze.

4.4.4 Na kolenima, bandazi ne smeju pokrivati vise od 300
mm koZe.

4.45 Ne postoji ograni¢enje u pogledu duzine bandaza.

4.4.6 Upotreba flastera ili bandaza i na unutradnjoj i na
spoljadnjoj povrsini Saka je dozvoljeno. Ovi flasteri ili bandazi
mogu biti u€vrdéeni za €lanak ruke, ali ne za Sipku.

4.4.7 Flasteri na prstima su dozvoljeni, ali ne smeju da izbiju
ispred vrhova prstiju.

448 Da bi se zasttio dlan Sake, dozvoljava se noSenje
posebnih rukavica bez prstiju, npr. gimnastickih Stitnika za
dlanove, biciklistiCkih rukavica. Ove rukavice mogu da pokriju
samo prve zglobove prstiju. Ako se nose i flasteri, mora
postojati vidljivi razmak izmedu flastera i rukavica.

4.4.9 Nikakvi bandazi ili zamene za bandaze nisu dozvoljeni
na sledec¢im delovima tela:
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a) laktovi

b) trup

C) bedra

d) potkolenice
e) ruke

U slucaju povrede, dezurni lekar moze da stavi flastere
na bilo koji deo tela koji krvari.

4.4.10 Samo jedan tip bandaza se moze nositi ili dozvoliti na
bilo kom delu tela.

4.4.11 Mora postojati vidljiv razmak izmedu kostima i bandaza
(jednog ili viSe).
45 Na svakom delu opreme uniforme takmicara, IWF

dozvoljava oznaku proizvodaca i/ili sponzora u skladu sa
Pravilom 10.4. Na Olimpijskim igrama vazi¢e pravila MOK.

5 TAKMICENJA

51 IWF MANIFESTACIJE

5.1.1 Takmi€enja u dizanju tegova na Svetskim prvenstvima,
Olimpijskim, Kontinentalnim, Regionalnim, multisportskim
igrama i drugim IWF manifestacijama, moraju se organizovati
pod nadzorom IWF i odvijati u potpunosti prema Statutu,
Tehnickim i takmicCarskim pravilima. Primenjuje se IWF
uputstvo za svetska prvenstva.

5.1.2 Federacije organizatori moraju garantovati bezuslovnu
prijavu svim ucesnicima iz svih zemalja ¢lanica IWF koje imaju
pravo nastupa.
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5.1.3 Takmi¢enja na svim IWF manifestacijama moraju
obuhvatati dva pojedina¢na dizanja (trzaj i izbacaj) u svim
teZinskim kategorijama takmicara koje priznaje IWF.

5.1.4 Nijedno vece takmicenje ne moze biti organizovano u
okviru trideset (30) dana pre i trideset (30) dana posle
Svetskog prvenstva ili Olimpijskih igara.

5.2 SVETSKO PRVENSTVO

5.2.1 Svetska prvenstva za seniore se odrZavaju svake
godine, osim u godini kada se odrZavaju Letnje olimpijske igre.

Svetska prvenstva za juniore se odrzavaju svake
godine. Svetska prvenstva za mlade (do 17 godina) mogu se
organizovati svake godine, osim u godini kada se odrzavaju
Letnje olimpijske igre.

5.2.2 Na Svetskim prvenstvima mogu ucestvovati samo oni
sportisti €ije je pravo na nastup potvrdeno od strane IWF.

5.2.3 Zlatna, srebrna i bronzana medalja se dodeljuju za
prva tri mesta u disciplinama trzaj, izbacaj i total u svim
teZinskim kategorijama takmicara.

5.2.4 Zahtevi za organizaciju Svetskog prvenstva moraju biti
dostavljeni u pisanoj formi Sezdeset (60) dana pre sastanka
IzvrSnog odbora koji odluCuje o dodeli organizacije.
Sekretarijat IWF dostavilja formular (upitnik) na zahtev
kandidata. Popunjeni formular (upitnik) se vraca Sekretarijatu
IWF.

5.2.5 O dodeli Svetskog prvenstva odluCuje IWF lzvrSni
odbor.

5.2.6 Po dodeli Svetskog prvenstva, IWF i federacija
domacdin zaklju€uju ugovor koji se odnosi na osnovne obaveze
i uslove organizacije prvenstva na osnovu dostavljenog
upitnika.
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5.2.7 Svetska prvenstva za seniore odrzavaju se u okviru
najmanje osam (8) takmicarskih dana, za juniore najmanje
sedam (7) dana. O broju takmiCarskih dana na Svetskom
prvenstvu za mlade odlu€uje Izvréni odbor.

5.2.8 FINANSIJSKE OBAVEZE - FEDERACIJA DOMACIN
/ ORGANIZACIONI KOMITET:

5.2.8.1 Nudi u€esnicima smestaj i pun pansion po ceni za dan
koja ¢ée se utvrditi i u valuti koja ¢e se koristiti, kao i lokalni
prevoz, pristup takmiCenjima, uceS¢e na zvani¢nim
sastancima, ftreningu, zavrSnom banketu, kao i druge
uobiCajene tehnitke usluge. Cenu po danu mora da usvoji
IWF, koji mora da vidi da usluge koje se nude odgovaraju
navedenim cenama.

Napomena 1: Svaki ¢lan lzvrSnog odbora ima pravo
na jednokrevetnu sobu ukoliko je on ili ona zvani¢no tehni¢ko
lice za vreme trajanja prvenstva. Ako on ili ona ucestvuje
samo na sastancima, ovaj uslov se odnosi samo na period
trajanja sastanaka. Ukoliko ovaj €lan treba da plati sobu, onda
¢e platiti samo osnovni iznos (za dvokrevetnu sobu)
Organizacionom komitetu.

Napomena 2: Svaka delegacija ima pravo na
jednu jednokrevetnu sobu za Sefa delegacije po osnovnoj ceni
(za dvokrevetnu sobu). Delegacija ¢e odluditi ko treba da bude
smesten u jednokrevetnoj sobi.

Napomena 3: Ako je u delegaciji neparan broj
uCesnika oba pola (npr. 5 zena i 7 muSkaraca), preostali
takmiCar/takmiCarka nece moc¢i da deli sobu sa takmi¢arem iz
druge zemlje, i samo u tom slu¢aju ¢e morati da se za tog
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takmicara/takmicarku obezbedi jednokrevetna soba po ceni
dvokrevetne.

5.2.8.2 Obezbeduje prevoz i objekte za trening ucesnika
najmanije Cetiri (4) dana pre pocetka prvenstva.

5.2.8.3 Obezbeduje besplatan smestaj i ishranu, za vreme
takmicCarskih dana plus dva (2) dana, za najviSe 45 odabranih
tehni¢kih zvaniénih lica (sudije, ¢&lanovi zirija, tehnicki
kontrolori, lekari, sekretar takmicenja i Sef ceremonije). Broj
zvaniénih lica zavisi od broja takmiCarskih dana, broja i vrste
Svetskih prvenstava koji se organizuju i ostalih uslova, kao i
od dogovora izmedu IWF | Federacie domacina /
Organizacionog komiteta. Ukoliko se za vreme Svetskog
prvenstva budu odrzavali i sastanci IWF lzvrSnog odbora i
Komiteta, c¢lanovi odbora ili/i komiteta koji su zvaniéna
sluzbena lica na takmicenju, imace besplatan smestaj tokom
dana takmicenja i dodatnih pet (5) dana. Da bi imali koristi od
ovoga, zvanicna lica moraju biti prisutna i na raspolaganju sve
vreme tokom Prvenstva. Dodatne dane moraju platiti sami
ucesnici.

5.2.8.4 Garantuje da cene smestaja date Sest (6) meseci pre
Svetskog prvenstva nece porasti.

5.2.8.5Besplatno obezbeduje sve objekte za Kongres i
sastanke lzvrSnog odbora i Komiteta, verifikaciju finalnih
prijava, sastanak zvani¢nih sluzbenih lica (dva puta),
konferenciju za utvrdivanje kalendara (ukljuCujuéi sale,
prevodioce, tehniCku opremu, kafu, osvezenje i td.)

5.2.8.6 Besplatno obezbeduje tehniCku organizaciju za sve
prateée objekte (oprema, sale, adekvatno nameStene sobe,
tehniCko osoblje, prvu pomo¢, osvezenje, i sl.) za takmiCenje i
trening za Svetsko prvenstvo, prema odgovaraju¢im pravilima
IWF, ukljuCujuci:

o mesto za takmienje

e prostor za zagrevanje
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e prostor za odmor/oporavak sportista
e sobu za prvu pomo¢

e prostorije za doping kontrolu

e pres centar

e prostoriju za tehnicko osoblje i VIP
e kancelariju IWF sekretarijata

e sobu za merenje telesne teZine

e saunu

e prostor za trening

5.2.8.7 Uzima prihvatljivu razumnu polisu
zdravstvenog/medicinskog i  bolnickog osiguranja za
Prvenstvo.

5.2.8.8 Obezbeduje besplatan smestaj za Predsedavajuce
Tehni¢kog, Medicinskog, Trenerskog i istrazivackog komiteta
IWF tokom svih takmicarskih dana i dodatnih pet (5), kada
nisu odredeni za zvani¢na tehnicka lica.

5.2.8.9 Besplatno obezbeduje povratnu kartu u biznis klasi,
smestaj i ishranu tokom takmiCarskih dana plus Sest (6) za
Predsednika, Generalnog sekretara i povratnu kartu u
ekonomskoj klasi, smestaj i ishranu za pet (5) clanova
Sekretarijata IWF i naimenovanog delegata AIPS.

5.2.8.10 Obezbeduje kancelarije i tehni¢ke kapacitete za
rad Sekretarijata IWF, za potrebe sastanaka i Svetskog
prvenstva.

5.2.8.11 Ako je potrebno, plaéa sve troSkove puta,
smestaja i ishrane za jednu (1) tehniCku posetu pre Svetskog
prvenstva za mlade, dve (2) tehniCke posete pre Svetskog
prvenstva za juniore i tri (3) tehniCke posete pre Svetskog
prvenstva za seniore da bi se proverila i izvrSila ocena
pripreme.
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5.2.8.12 Obezbeduje komemorativne medalje i diplome
za sve zvanitne ucesnike prvenstva.

5.2.9 FINANSIJSKE OBAVEZE - FEDERACIJA UCESNICA

5.2.9.1 Delegacije uCesnice moraju da prihvate smestaj koji
nudi Organizacioni komitet po ceni navedenoj u propozicijama.
Iznos mora biti koordinisan sa IWF i mora odgovarati
standardom usluga koje se pruzaju.

5.2.9.2 Plac¢aju Federaciji domacinu/Organizacionom komitetu
taksu za prijavu u iznosu od USD 200 (dve stotine US dolara)
za svakog ¢lana delegacije. USD 100 (sto US dolara) od ove
takse ostaje Organizacionom komitetu, a USD 100 (stotinu US
dolara) se pla¢a IWF, kao deo Fonda za anti-doping.

5.2.9.3 Odabrana zvani¢na tehnicka lica, Predsednik IWF,
Generalni sekretar, predsedavaju¢i IWF komiteta,i ¢lanovi
Sekretarijata, akreditovani novinari ne moraju da plate ovu
taksu za prijavu. Clanovi Izvrénog odbora ili komiteta i delegati
Kongresa, koji samo prisustvuju svojim sastancima a ne
ucestvuju na Svetskom prvenstvu takode ne moraju da plate
ovu taksu za prijavu, ali nakon Kongresa ne mogu uzivati sve
privilegije koje imaju akreditovana lica, kao Sto su prevoz,
ulazak na takmicenje i sportske objekte, odnosno prisustvo
svim ostalim drustvenim dogadajima.

5.2.9.4 Nacionalne federacije koje ucCestvuju na Svetskom
prvenstvu to Cine na sopstveni rizik. Federacije moraju da
preuzmu punu moralnu i finansijsku odgovornost za svoje
delegate u pogledu njihovog zdravlja i u slu€ajevima nezgode
ili Stete.

53 OLIMPIJSKE IGRE
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5.3.1 Najmanje dvadesetCetiri (24) meseca pre otvaranja
Olimpijskih igara, a po usaglasavanju izmedu lzvrSnog odbora
IWF, MOK i Organizacionog komiteta lgara, IWF dostavlja
sledece informacije Nacionalnim federacijama:

programe takmicenja

e satnicu takmicenja
kriterjume  za  uceSée takmiCara (Olimpijske
kvalifikacije/kvalifikacioni kriterijumi)

e uslove za prijavu Olimpijskih takmicara

5.3.2 Olimpijska takmicenja u dizanju tegova odrzavaju se u
periodu dogovorenom izmedu MOK, OKOIl i IWF sa
odgovarajuéim brojem takmiCarskih dana, ukljuCujuéi i dan
(dane) pauze, kada god je to pogodno.

5.3.3 NOK moze da prijavi broj sportista za Olimpijske igre u
skladu sa brojem kvalifikovanih takmi€ara, sa najvise dva (2)
takmiCara po tezinskoj kategoriji i u skladu sa kvalifikacionom
regulativom.

5.3.4 Olimpijska zlatna, srebrna i bronzana medalja se
dodeljuju za prva tri mesta za Total u svakoj tezZinskoj
kategoriji.

5.3.5 lzvrdni odbor IWF imenuje dva (2) tehni¢ka delegata za
Olimpijske igre C€iji je zadatak da koordiniraju i pomazu u
tehnickoj organizaciji olimpijskog takmicenja u dizanju tegova.
Broj poseta tehni¢kih delegata je uskladen izmedu OKOI i
IWF.

5.3.6 Tehnicka lica odreduje lzvrdni odbor Sest (6) meseci
pre Igara i to sa spiska kandidata koje su Nacionalne
federacije dostavile. Nijedno od delegiranih zvani¢nih lica ne
moze biti ¢lan Nacionalnog Olimpijskog tima.

54 OLIMPIJSKE IGRE MLADIH

5.4.1 Takmicari uzrasta Sesnaest (16) i sedamnaest (17)
godina mogu da ucestvuju.
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5.4.2 Kategorije za Olimpijske igre mladih:

Decaci: 56 kg
62 kg
69 kg
77 kg
85 kg
+85 kg

Devojcice: 48 kg
53 kg
58 kg
63 kg
+63 kg

5.4.3 Olimpijska takmienja za mlade u dizanju tegova
odrzavaju se u periodu dogovorenom izmedu MOK, OKOI i
IWF sa odgovarajuc¢im brojem takmicarskih dana.

5.4.4 Kvalifikacioni sistem mora biti razraden izmedu IWF i
MOK i prosleden nacionalnim federacijama/NOK u pogodno
vreme.

5.4.5 NOK moze da prijavi broj sportista za Olimpijske igre u
skladu sa brojem kvalifikovanih takmicara i u skladu sa
Kvalifikacionom sistemom.

5.4.6 Olimpijska zlatna, srebrna i bronzana medalja se
dodeljuju za prva tri mesta za Total u svakoj tezinskoj
kategoriji.

5.5 OSTALE MULTISPORTSKE IGRE

5.5.1 Da bi IWF usvojio predlozene sportske objekte i
tehni¢ku organizaciju, mora biti obavesten o tome najmanje
dve (2) godine pre otvaranja Igara. Tehnicki delegat IWF mora
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da izvrSi preliminarnu inspekciju. TroSkove putovanja,
smestaja i ishrane snosi Federacija / Komitet organizator.

5.5.2 Propozicije takmienja u dizanju tegova na Igrama, kao
i satnica programa moraju se dostaviti IWF na odobrenje pre
objavljivanja. Propozicije moraju biti na engleskom jeziku i,
pored toga, na bilo kom jeziku na kome Organizacioni komitet
smatra da je potrebno da bude.

5.5.3 IWF proverava sve objekte i odobrava Clanove Zirija i
sudije za takmi€enja u dizanju tegova u dogovoru sa doticnim
Kontinentalnim i Regionalnim federacijama, kao i/ili
organizatorima Igara. Predstavnik IWF mora biti prisutan
dovolino vremena unapred pre otvaranja lgara, da bi
obezbedio da objekti budu odgovarajuci, kao i da se postuju
pravila IWF.

5,54 IWF mogu da predstavljaju Predsednik, Generalni
sekretar ili delegat koga imenuje Predsednik u dogovoru sa
Generalnim sekretarom. Predstavnik IWF preuzima funkciju
Predsednika zirija, ¢lana zirija ili Sekretara takmi€enja, onu za
koju se smatra da je najprikladnija.

5.5.5 TrosSkove putovanja i smestaja za IWF delegata na
Igrama mora da plati Organizacioni komitet.

5.5.6 Zlatna, srebrna i bronzana medalja se dodeljuju za
osvojena prva tri mesta u trzaju, izbacaju i totalu u svakoj
teZzinskoj kategoriji, ukoliko to nije drugalije utvrdeno i
dogovoreno izmedu Organizacionog komiteta i IWF.

55 SVETSKA UNIVERZITETSKA PRVENSTVA

5.6.1 Svetska univerzitetska prvenstva se organizuju pod
pokroviteljstvom/kontrolom FISU (Medunarodne univerzitetske
sportske federacije), u skladu sa FISU pravilima i regulativom,
nakon dodeljivanja organizacije FISU nacionalnom ¢lanu.

5.6.2 IWF predstavlja IWF delegat imenovan za svako
Svetsko univerzitetsko prvenstvo.
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5.6.3 IWF tehnicka i takmiCarska pravila se moraju postovati
u svim aspektima tehni¢ke organizacije takmicenja.

5.6.4 Kuvalifikovanje za takmicenje je u skladu sa FISU
pravilima kvalifikacija i u kombinaciji sa IWF Statutom,
Tehni¢kim i takmicarskim pravilima.

5.6.5 IWF je uklju¢en u dodeljivanje takmicenja, pripremu i
sam tok takmicenja u konsultativhom svojstvu.

5.6.6 Podrzava se ukljuenje nacionalne federacije za
dizanje tegova u organizaciju takmicenja.

5.6.7 Predmet ugovora sa organizacionim komitetom je
prikladan broj imenovanih tehni¢kih osoba koje asistiraju na
takmiceniju.

5.7 UNIVERZIJADE

5.7.1 TakmiCenja u dizanju tegova na (letnjoj) Univerzijadi
(FISU Igrama) organizuju se u neparnim godinama pod
pokroviteljstvom FISU (Medunarodne univerzitetske sportske
federacije), u skladu sa FISU-IWF pravilima za sportove
Univerzijade, detaljno rezradeno u konsultacijama i potvrdeno
od obe organizacije.

6 PROTOKOL IWF MANIFESTACIJA

6.1 PREDTAKMICARSKE PROCEDURE - PRIJAVE

6.1.1 Najkasnije Cetiri (4) meseca pre datuma utvrdenog za
IWF manifestaciju - takmienje, Federacija organizator Salje
propozicije IWF takmi€enja svim federacijama ¢lanicama IWF,
Izvrénom odboru i ¢lanovima komiteta.

6.1.2 Propozicije sadrze sledece informacije:
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a) tacan datum IWF takmiCenja sa detaljnim programom
takmicenja i prate¢im aktivnostima

b) mesto odrzavanja takmicenjima i prilaz

c) ponudeni smestaj i ishrana sa finansijskim uslovima

d) formulari za akreditacije za novinare

e) formulari za preliminarnu i definitivnu prijavu i biografije
sportista

f) sve ostale prate¢e informacije

6.1.3 UcCesnike mogu zvani¢no da prijave samo njihove
Nacionalne Federacije - Clanice IWF. Preliminarni formular
prijave, ukljuCujuci imena, datume rodenja, kategoriju i trenutni
sportski rezultat takmic¢ara u Totalu, imena zvaniénih lica i
njihove funkcije, mora se vratiti Federaciji
domacdinu/Organizacionom Komitetu, a kopija IWF-u,
najkasnije Sezdeset (60) dana pre Kongresa/Tehnicke
konferencije. NajviSe devet (9) takmicarki i deset (10)
takmiCara mogu biti u preliminarnoj prijavi.

6.1.4 Formular za definitivnu prijavu koji sadrzi imena, datum
rodenja, kategoriju i trenutni rezultat takmi¢ara u Totalu (pod
oznakom Total), imenima prateéih zvaninih lica i njihovim
funkcijama, mora se poslati faksom ili e-mailom
Organizacionom komitetu najkasnije Cetrnaest (14) dana pre
Kongresa/Tehnicke konferencije. Najvise devet (9) takmi€arki i
deset (10) takmi¢ara mogu biti u finalnoj prijavi.

Federacije organizatori imace pravo da koriste imena
svake Nacionalne federacije na formularu za definitivnu prijavu
kako bi rezervisale hotelski smestaj u jednom od zvani¢no
odabranim hotelima IWF. Ukoliko bilo koja hotelska soba
ostane neiskoriS¢ena, doti€na Federacija ¢e morati da plati
organizatoru taksu za otkazivanje za sve vreme rezervisanog
perioda.

6.1.5 Definitivna prijava takmi¢ara mora biti potvrdena od
IWF. Nepotvrdene, nepotpune i/ili neispravno popunjene
prijave nece biti prihvaéene. TakmiCar koji se ne nalazi na
spisku definitivnih prijava ne moze u€estvovati na takmicenju.
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6.1.6 Pre Kongresa/Tehnicke konferencije koja prethodi IWF
takmicenju, obavi¢e se verifikacija definitivnih prijava, tako $to
svaka delegacija dobija formular na kome se moze:

e ispraviti (pravopisno) ime

e ispraviti datum rodenja

¢ modifikovati tezinska kategorija

e modifikovati prijavljeni total
Medutim, izmena takmi€ara nije dozvoljena.
NajviSe sedam (7) takmicarki i osam (8) takmi¢ara mogu ostati
na verifikovanoj definitivnoj prijavi, najviSse dvoje (2) po
teZinskoj kategoriji. Ostali sportista/ti se moraju izbrisati.
Po izvrSenoj proveri, kada je formular popunjen potpisan i

vraéen, prijave se smatraju konacnim, t.j., ne mogu se vrsiti
nikakve izmene.

Poslate definitivne prijave smatrace se konaénim ukoliko
delegacije nisu prisutne na konferenciji.

6.1.7 Za svaku tezinsku kategoriju takmiCari mogu biti
podeljeni, od strane Direktora takmicenja i/ili Sekretara, u dve
(2) ili viSe takmicCarskih grupa. Razvrstavanje u grupe obavice
se nakon verifikacije definitivnin prijava, a u skladu sa
prijavijenim rezultatom u totalu.

6.1.8 Ukoliko dva (2) ili viSe takmicara imaju isti prijavijeni
rezultat u totalu, mogu biti razvrstani u razliite grupe u
zavisnosti od Zreba (takmiar sa manjim brojem Zreba ide u

Grupu A, a takmic€ar sa viSim brojem u Grupu B). Pravilo 6.5.7
se uzima u obzir.

6.1.9 Pre, ili na Sastanku tehnickih lica, obaviée se
imenovanje tehnickih lica i deZurnih lekara.

6.2 ZREB
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6.2.1 Po konacnoj verifikaciji prijava zrebom se izvlagi broj
za svakog prijavlienog sportistu. Ovaj broj takmicari
zadrzavaju tokom takmicenja.

6.2.2 Broj Zzreba odluCuje o redosledu merenja i redosledu
podizanja za vreme takmicenja, kao i odredivanje takmicara u

grupe.

6.3 MERENJE

6.3.1 Merenje telesne tezine pocinje dva (2) sata pre
poletka takmi€enja i traje jedan sat.

6.3.2 Zvaniéno merenje se odvija u prostoriji opremljenoj
sledecim stvarima:

e zvani¢na vaga takmicenja
¢ neophodni formulari za takmi€enje, olovke i sl.
e sto i stolice za sekretarijat

6.3.3 Merenje takmiCara mora da se obavi u prisustvu
najmanje dvojice (2) od naimenovanih sudija i Sekretara
takmiCenja. Moze biti prisutno i jedno zvani¢no lice iz ekipe
dizaca.

6.3.4 Sudije verifikuju telesnu tezinu koju belezi Sekretar
takmicenja.
6.3.5 Telesna tezina se belezi onako kako je proc€itana.

6.3.6 Lista sa telesnom tezinom se moze objaviti tek posSto
svi takmic€ari budu izmereni.

6.3.7 Takmicari se prozivaju jedan po jedan u sobu za
merenje, prema redosledu njihovog broja zreba. Takmicari koji
ne budu prisutni kada na njih dode red Ce se izmeriti na kraju
serije.

6.3.8 Kada se na jednom takmiCenju kombinuju grupe
razliCitih tezinskih kategorija, merenje se obavlja po
kategorijama.
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6.3.9 TakmiCari moraju da potvrde svoj identitet
podnoSenjem svog pasoS$a ili licne karte na uvid Sekretaru
takmiCenja.

6.3.10 TakmiCari se mere goli ili u donjem veSu, u prisustvu
sudija svog pola. Sekretar takmicenja, ukoliko je suprotnog
pola, bi¢e na odgovaraju¢i nacin sakriven tokom trenutnog
procesa merenja.

6.3.11 U prostoriji za merenje moraju biti obezbedeni
odgovarajuéi higijenski uslovi.

6.3.12 Takmi¢ar se meri samo jedanput u okviru teZinske
kategorije za koju je prijavljen. Takmi€ar koji je ispod ili iznad
granice telesne teZine za tezinsku kategoriju, mozZe se vratiti
na vagu i to koliko god je to puta potrebno, da bi postigao
svoju teZinu i ne mora da ¢eka na red.

6.3.13 Takmicar koji tokom vremena za merenje ne uspe da
postigne telesnu teZinu za koju je zvaniCno prijavljen biva
isklju€en sa tog takmicenja.

6.3.14 Za vreme merenja, trener svakog takmiCara potpisuje
takmicarski karton ¢ime potvrduje izmerenu telesnu tezinu;
zapisuje i potpisuje teZine za prvi pokudaj u Trzaju i Izba&aju,
u skladu sa ¢lanom 6.5.7.

6.3.15 Cim se takmicar izmeri, trener ili takmicar dobijaju tri
(3) propusnice za trenere pratioce u zoni za zagrevanje. Za
dva takmi€ara iz jedne zemlje, dace se jo$ jedna (1) dodatna
propusnica nakon $to se izmeri i drugi takmicar. Lica kojima su
izdate propusnice su jedine osobe kojima je dozvoljen pristup
prostoru za zagrevanje. Propushice se izdaju za svaku
posebnu grupu u svim kategorijama. Propusnice distribuira
Sekretar takmicenja Cime se identifikuje sluZzbeno lice koje
moze biti u prostoru za zagrevanje i takmicenje. Propusnice za
razliCite grupe u svakoj kategoriji moraju biti razliitih boja.

6.3.16 Na kraju merenja, u skladu sa svojim brojem, svaki
takmicar dobija broj koji mora nositi na svom kostimu. Nova
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serija brojeva (pocinje sa brojem 1) izdaje se za svako novo
takmicenje.

6.4 PREDSTAVLJANJE

6.4.1 Petnaest (15) minuta pre pocCetka takmicenja svake
kategorije ili grupe telesne tezine, prethodi¢e sledeée
predstavljanje:

a) takmicari te kategorije ili grupe su predstavljeni po
redosledu Zrebanja; posle predstavijanja, oni zajedno
napustaju binu

b) zatim su predstavljena zvani¢na lica takmicenja:
Sudije
Tehnicki kontrolor(i)

Dezurni lekar(i)
Clanovi Zirija
Glavni komesar

Napomena 1: Gore navedene osobe se pojavljuju na
predstavijanju zajedno i odlaze zajedno, uz
odgovarajuéu marsirnu muziku. Clanovi Zirija se
predstavijaju na njihovim odgovarajuéim radnim
mestima u takmiCarskoj zoni za vreme pauze, pre
pocCetka takmicenja.

Napomena 2: Ukoliko neki takmiCar ne bude prisutan
prilikom prozivke, on/ona ¢e morati svoje odsustvo da
objasne Ziriju, koji ée odrediti odgovarajuée upozorenje
ili neku drugu meru.

6.5 TOK TAKMICENJA

6.5.1 Organizatori takmienja treba da odrede odgovarajuéi
broj zvanicnih lica da bi organizovali tok takmiCenja, pod
nadzorom Direktora takmicenja. U tu svrhu, moraju da koriste
takmiCarske kartice, koje imaju prostor za tri pokusaja u dva
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dizanja. Ova zvani€na lica se zovu ,komesari“, a viSe zvani¢no
lice se zove ,glavni komesar‘. Na Svetskim prvenstvima i
Olimpijskim igrama, glavni komesar mora biti sudija |
kategorije koji govori engleski jezik i imenovan je od IWF.

6.5.2 Komesari nadgledaju promene dizaca ili trenera u vezi
sa tezinom trazenom za svaki pokus$aj. Trazena promena
teZine se odmah prenosi tehni¢kom operateru/upravi
takmicenja koje obavesStava zvanicnog spikera koji to
najavljuje. Zadatak komesara mozZe se izvesti uz pomoé
internog sistema komunikacije ili putem telefona, odnosno bilo
kog dozvolijenog nacina komunikacije izmedu prostora za
zagrevanje i tehni¢kog operatora/uprave takmicenja.

6.5.3 Tegovi se opterecuju postepeno, a kreée takmiCar sa
najmanjom tezinom tegova. Kada su tegovi namesSteni sa
traZzenom tezinom tegova, a sat zapoCeo odbrojavanje, nema
viSe smanjenja tezine tegova. Takmicari ili njihov trener stoga
moraju da poStuju postepeno povecavanje tezine i da budu
spremni da podignu tezinu koju su odabrali.

6.5.4 Tezina tegova uvek mora biti mnoZzilac od 1,0 kg.

6.5.5 Postepeno dodavanje tezine posle bilo kog uspednog
poku$aja mora biti najmanje 1,0 kg.

6.5.6 Najmanja tezina koja se moze podic¢i na takmienju za
muskarce je 26,0 kg, tj. Sipka (20 kg) i prstenovi sa dve plocCe
od po 0,5 kg. Najmanja tezina koja se moze podi¢i na
takmicenju za Zene je 21,0 kg, tj. Sipka (15 kg) i prstenovi sa
dve ploce od po 0,5 kg.

6.5.7 Ukupna tezina pocetnih pokusSaja u trzaju i izbacaju ne
moze biti manja od 20 kg ispod prijavljenog totala u muskoj i
15 kg u Zenskoj konkurenciji. O poStovanju ovog pravila
brinuce se Sekretar takmienja i sudije tokom merenja telesne
tezine; a Glavni komesar, tehnic¢ki kontrolori i ziri tokom
takmiCenja. Ovo pravilo ¢e se primenjivati ukoliko nije
drugacije odredeno.
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Primer: Takmicar pristupa takmicenju sa najavljenih 200 kg
Totala iz prijave. Ukupna tezina u prvom poku$aju trzaja i
izbaCaja ne sme ni u kom slucaju biti manja od 180 kg (80 i
100 kg, 701 110 kg ili neka druga kombinacija). Ukoliko se ovo
pravilo ne postuje Ziri moze iskljugiti sportistu sa takmicenja.

6.5.8 Redosled poziva: Pri pozivanu takmi€ara, uzimaju se u
obzir Cetiri (4) sledeca faktora:

e tezina tegova (prvo nastupaju ona sa manjim
teZinama tegova)

e broj pokusaja (prvo nastupaju ona sa manjim
brojem poku$aja)

e redosled prethodnih poku$aja (takmiCar koji je
prethodno ranije dizao, sada diZe prvi)

e broj zreba takmicara

6.5.9 Jedan minut (60 sekundi) je dozvoljen svakom
takmiCaru od prozivanja njegovog ili njenog imena i pocCetka
pokuSaja. Nakon 30 sekundi zaCuje se signal upozorenja.
Kada takmiCar pokusa da podigne tegove dva puta za redom,
on ili ona ima pravo na dva minuta (120 sekundi) za sledeci
poku$aj. (kao izuzetak vidi 6.5.15).Trideset (30) sekundi nakon
pocetka i trideset (30) sekundi pre isteka dodeljenog vremena,
zaCuje se signal upozorenja. Ako po isteku dodeljenog
vremena takmiCar nije podigao tegove sa podijuma da bi
ostvario pokus$aj, sudije ovaj pokusaj proglasavaju ,Neuspelim
pokuSajem®. PoCetak vremena se meri po zavrSetku najave
pokuSaja spikera ili nameStanja tegova, u zavisnosti Sta se
zavrsi kasnije.

6.5.10 Tezina koju najavljuje spiker mora odmah da se
pokaze na semaforu za pokusaje.

6.5.11 Kada takmicar zeli da poveca ili smanji tezinu koju je
na pocCetku odabrao, takmicar ili njegov ili njen trener mora o
tome da obavesti komesare pre poslednjeg poziva.
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6.5.12 Posledniji poziv je signal koji se daje putem ¢asovnika
za merenje vremena trideset (30) sekundi pre isteka
dodeljenog vremena.

6.5.13 Pre prvog pokuSaja ili izmedu dva pokuSaja,
trener/takmicar na takmiCarskom kartonu zapisuje i potpisuje
trazenu tezinu za sledeci pokuSaj i to se moze promeniti dva
puta. Ukoliko trener/takmi¢ar propuste da to urade pre
poslednjeg poziva takmiCara na podijum (30 sekundi),
takmi¢ar se proziva prema automatskom povecCanju teZine
tegova (1 kg). Kada takmicar ima dva poku$Saja zaredom (2
minuta), takmicar/trener moraju najaviti sledeci pokusaj u roku
od trideset (30) sekundi nakon poziva, ¢ak i u slu¢aju da se
radi o automatskom poveéanju tezine. Neispunjavanje ovoga
dovodi do gubitka prava na dve promene teZine tako da c¢e
tada morati da prihvati automatsko povecanje.

6.5.14 Kada takmiCar zatrazi promenu tezine, a jo$ uvek nije
podigao te teze tegove, ¢asovnik se zaustavlja dok se teZina
ne promeni. Po zavrSenoj promeni, asovnik nastavlja da meri
vreme do isteka dodeljenog vremena. Kada takmicar zatrazi
promenu, a time sledi drugog takmic¢ara, redovni jedan minut
(60 sekundi) ¢e vaziti za naredni poku3a,.

6.5.15 U slucaju da takmi€ar koji ima dva pokusSaja zaredom,
promeni redosled i prozvan je drugi takmicar Cije vreme je
pocelo da te€e i on (taj drugi) takode zatraZi promenu teZine
tegova, tako da onaj ko je prvobitno prozvan sada se ponovo
poziva, (taj prvi) dobija samo jedan (1) minut.

6.5.16 Takmicari ne mogu ponovo da se vrate na takmicenje,
ako je zvani¢no objavlieno da je takmicar odustao od
takmicenja.

6.1.17 Kada dode do greSke u postavljanju tegova, ili kada
spiker pogresno najavi, ziri donosi sledec¢u odluku:

Primer 1:

Kada tegovi imaju manju teZinu od one koju zatraZi
takmicar, takmicar moze, ukoliko on ili ona to Zeli, da ili
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prihvati pokuSaj ako je bio uspe$an i ako je tezina na
tegovima bila deljiva sa 1,0 kg, ili da to odbije. Ako on
ili ona odbije pokusaj, takmi¢ar ima pravo na dodatni
pokuSaj sa prethodno trazenom tezinom.

Primer 2:

Kada tezina tegova nije deljiva sa 1,0 kg, a pokus$aj
bude uspeSan, takmi¢ar moze prihvatiti pokusaj za nizu
vrednost koja je najbliza, a deljiva je sa 1,0 kg.

Primer 3:

Kada tegovi imaju veéu teZinu od one koju zatrazi
takmicar, takmi¢ar moze, ukoliko on ili ona to zeli, da
prihvati pokusaj ako je bio uspes$an i ako je teZina na
tegovima bila deljiva sa 1,0 kg. Ako poku$aj nije uspeo
ili tezina tegova nije bila deljiva sa 1,0 kg, takmi€aru se
automatski dodeljuje dodatni pokus$aj sa prethodno
trazenom teZinom tegova.

Primer 4:

Kada pokusaj ne uspe bilo zato Sto tegovi nisu jednako
postavljeni, ili zato Sto su tegovi promenjeni za vreme
podizanja, ili podijum nije bio ureden, Ziri moze dodeliti
dodatni poku$aj na zahtev dizaca ili njegovog ili njenog
trenera.

Primer 5:

Kada spiker nacini gresku, najavljujuéi veéu ili manju
tezinu od one koju je trazio takmicar, ziri mora doneti
istu odluku kao i u sluCaju greSaka u postavljanju
tegova.

Primer 6:

Na odredenim takmiCenjima, kada takmicari nisu
obavezni da ostanu blizu podijuma, pa tako nisu u
mogucnosti da prate nastupe ostalih takmicara, tezina
na slican nacin mora biti smanjena kada spiker
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propusti da pozove takmi€ara u vreme kada bi on ili
ona normalno trebalo da izvedu pokus$aj.

6.5.18 Na medunarodnom takmi€enju izmedu dva pojedinca ili
dve zemlje koje se takmiCe u odvojenim kategorijama,
takmicari mogu podizati tegove naizmeni¢no. Prvi nastupa
takmiCar koji podize najmaniju teZinu i taj redosled se zadrzava
tokom tog podizanja.

6.5.19 Za vreme bilo kog takmicenja koje se organizuje na
podijumu ili na bini, nikome osim Clanova Zirija, sudija koje
sude, spikera, tehni¢kih zvanicnih lica, autorizovanih zvani¢nih
lica ekipe (vidi 6.3.15) i takmiCara iz te kategorije ili grupe, nije
dozvoljen pristup u takmi¢arsku zonu.

6.6 PAUZA

6.6.1 Posle takmicenja u Trzaju, pravi se desetominutna (10
) pauza da bi se takmicari zagrejali za Izbacaj.

6.6.2 Ziri ima diskreciono pravo da skrate ili produze pauzu.
U tom slu€aju promena mora da se najavi.

6.7 PLASMAN TAKMICARA | EKIPA

6.7.1 Titula prvaka se dodeljuje za pojedinana dizanja
tegova u trzaju, izbac€aju, kao i u totalu (zbir najboljih rezultata
u trzaju i izbac€aju). Takmicari koji su osvojili prvo, drugo i trec¢e
mesto u oba dizanja i u totalu na zvanicnim takmiCenjima
prema pravilima IWF, dobijaju zlathu, srebrnu i bronzanu
medalju za osvojena mesta.

6.7.2 Za raCunanje individualnog plasmana u Trzaju i
Izbacaju, sledeci faktori, sledeéim redosledom se uzimaju u
obzir:
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5.

najbolji rezultat — onaj sa veéim rezultatom je prvi;
ukoliko su identi¢ni, onda:

telesna tezina — onaj sa manjom telesnom tezinom
je prvi, ukoliko su identiéni, onda

pokuSaj u kome je postignut najbolji rezultat — onaj
koji je postigao rezultat sa manje pokusaja je prvi,
ukoliko su identi¢ni, onda

prethodni pokus$aj(i), onaj sa manjim je prvi, ukoliko
su identi¢ni, onda

broj na Zrebanju — maniji broj na Zrebu je prvi

6.7.3 Za raCunanje individualnog plasmana u Totalu, slededi
faktori, slede¢im redosledom se uzimaju u obzir:

1.

6.
6.7.4 Na

najbolji rezultat — onaj sa vecim rezultatom je prvi;
ukoliko su identiéni, onda:

telesna tezina — onaj sa manjom telesnom tezinom
je prvi, ukoliko su identi¢ni, onda

najbolji rezultat u izbaCaju — onaj sa manjim
rezultatom je prvi, ukoliko su identi¢ni, onda

poku$aj u kome je postignut najbolji rezultat — onaj
koji je postigao rezultat sa manje pokusaja je prvi,
ukoliko su identi¢ni, onda

prethodni pokus$aj(i), onaj sa manjim je prvi, ukoliko
su identi¢ni, onda

broj na Zrebanju — maniji broj na Zrebu je prvi

Svetskim i Kontinentalnim  prvenstvima i

takmicenjima pod IWF pravilima, plasman ekipa se izraunava
dodavanjem poena koji se dodeljuju svakom takmicaru prema
sledecoj skali:

1. mesto 28 poena

2. mesto 25 poena
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25.

. mesto
. mesto
. mesto
. mesto
. mesto
. mesto

. mesto

. mesto
. mesto
. mesto
. mesto
. mesto
. mesto
. mesto
. mesto
. mesto
. mesto
. mesto
. mesto
. mesto
. mesto
. mesto

mesto

23 poena
22 poena
21 poena
20 poena
19 poena
18 poena
17 poena
16 poena
15 poena
14 poena
13 poena
12 poena
11 poena
10 poena
9 poena
8 poena
7 poena
6 poena
5 poena
4 poena
3 poena
2 poena

1 poen

6.7.5 Na Svetskim prvenstvima i takmienjima koja se
odrzavaju po IWF pravilima, ekipni poeni za Trzaj i Izbacaj,

kao i Total se dodeljuju svakoj ekipi za konacni plasman.
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6.7.6 Kada dve (2) ili viSe ekipa imaiju isti broj bodova, ekipa
sa vecim brojem prvih mesta je bolje plasirana.

6.7.7 Nula u trzaju ne eliminiSe takmiCare sa Prvenstva.
Dozvoljeno im je da nastupaju u izbacaju. Ako postignu uspeh,
dobijaju poene za ekipni plasman prema mestu postignutom u
izbaCaju, ali ne dobijaju poene za Total. U sluCaju da se
medalje dodeljuju samo za total, diza€ Ce biti eliminisan ako su
mu svi pokusaiji u trzaju bili neuspesni.

6.7.8 Takmicari koji su postigli uspeh u trzaju, a imaju nulu u
izbaCaju dobijaju poene za ekipni plasman prema mestu
osvojenom u trzaju, ali ne dobijaju poene za Total.

7 ZVANICNA LICA TAKMICENJA

7.1 OPSTE ODREDBE

7.1.1 Odgovarajuci broj tehnickih lica bice imenovan za rad
na takmicenju. TehniCka lica izabrana da rade na IWF
takmicenjima ne smeju biti uklju€ena u trening ili da asistiraju
bilo kom sportisti tokom takmicenja.

7.1.2 Na IWF takmicenjima slede¢a tehni¢ka lica ¢e biti
angazovana:

o Sekretar/Direktor takmicenja
o Ziri
e Tehnicki kontrolori
e Sudije
e Mera€ vremena
e Glavni komesar
7.1.3 Takode se vrsi imenovanje dezurnih lekara.

7.1.4 TehniCka lica moraju nositi zvani¢no IWF sudijsku
uniformu: tamno plavi sako, koSulju sa plavo-belim prugama,
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IWF masnu (ili maramu za zene), bez pantalone (bez suknja ili
pantalone za Zene), tamne Carape, crne cipele, IWF metalni
bedzZ na levom reveru sakoa. Dozvoljeno je noSenje samo IWF
bedza zato 3to ova lica predstavljaju medunarodnu federaciju.
Ukoliko je izuzetno toplo i po dozvoli predsednika Zzirija, moze
se skinuti sako. Zvani¢na ,Safari uniforma“ mora se nositi
kada to odredi IWF. Na Olimpijskim igrama i drugim
multisportskim igrama, nose se samo uniforme koje je odredio
Organizacioni komitet.

7.1.5 TehniCka lica moraju biti prisutha na njihovim
pozicijama koje su im dodeljene / radnim mestima, najkasnije
trideset (30) minuta pre zapocinjanja njihove duznosti.

7.2 SEKRETAR TAKMICENJA / DIREKTOR

7.2.1 Sekretar takmi¢enja / Direktor takmicenja se odreduju
za sva takmiCenja u dizanju tegova. Sekretar / Direktor
takmiCenja kontrolise takmi€enje i izvrSavaju svoj zadatak u
bliskoj saradnji sa zirijem i tehnickim kontrolorima.

Zadaci Sekretara / Direktora takmi€enja su sledeéi:

7.2.2 Da verifikuje spiskove takmi¢ara i podeli ih u grupe ako
je to potrebno, prema najboljim rezultatima koje dostavi
Federacija u€esnica nakon verifikacije konacnih prijava.

7.2.3 Da nadzire zrebanje na Kongresu ako to nije ucinjeno
elektronski.

7.2.4 Da rukovodi merenjem i odreduje poslove tehniCkim
licima u sobi za merenje.

7.2.5 Da nadzire redosled dizanja tegova za vreme
takmiCenja, aktivnosti menadzmenta takmicenja i izdavanje
zvani¢nih dokumenata sa takmicenja.

7.2.6 Da nadzire registraciju novih Svetskih i Olimpijskih
rekorda postavljenih za vreme prvenstava.

7.2.7 KontroliSe i primenjuje pravilo 6.5.7.
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7.3 ZIRI

7.3.1 Funkcija Zirija je da obezbedi pracenje i sprovodenje
Tehni¢kih i takmicarskih pravila.

7.3.2 Svi €lanovi zirija moraju biti sudije | kategorije.
7.3.3 Svi ¢lanovi zirija moraju biti iz razli€itih zemalja.

Napomena: Kada god je to moguce, Zenski Clan zirija treba biti
imenovana.

7.3.4 Na IWF takmi€enjima, zirije sacinjava po tri (3) ili pet
(5) ¢lanova, od kojih je jedan Predsednik. Takode se mogu
odrediti dve (2) rezerve.

7.3.5 Tokom takmicenja i posle prvog upozorenja, ¢lanovi
Zirja jednoglasno mogu da zamene sudiju Cije odluke
pokazuju njegovu ili njenu nekompetentnost. U objektivnost
sudije ne treba sumnjati, ali do greske u sudenju moze dodi i
nenamerno. U tom slu€aju, sudiji je dozvoljeno da objasni
svoju odluku.

7.3.6 Nakon pracenja rada sudija tokom takmicenja, ¢lanovi
Zirija mogu da izdvoje neki poseban dogadaj u vidu izvestaja
na posebnom formularu. Predsednik Zirija ove izvestaje
uruCuje predsedavaju¢éem Tehnitke komisije ili Generalnom
sekretaru.

7.3.7 Ziri ima pravo, svojom jednoglasnom odlukom nakon
diskusije, da promeni odluku sudije ukoliko se vecina ¢lanova
Zirija slozi da je ista bila pogresna. Takva odluka i njeni razlozi
moraju se saopstiti sportisti/treneru preko tehni¢kog kontrolora
ili nekog drugog tehni¢kog lica koje odredi Predsednik Zirija i
da to spiker saopsti publici.

7.3.8 Da bi se gornje navedeno pravilo primenilo, ¢lanovi
zZirija moraju da donesu odluku o svakom poku$aju
upotrebljavajuci opremu smestenu na stolu zirija.
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Ova oprema ima 5 zelenih, 5 belih i 5 crvenih LED
dioda. Svaki €lan zirija ima deo aparata sa crvenim i belim
dugmetom. Kad c¢lan zirija pritisne bilo koje dugme, zelene
diode se pale. Bele i crvene diode se pale samo kada svi
¢lanovi zirija donesu odluku i pritisnu dugmad. Nije dozvoljeno
da jedan ¢lan zirija uti¢e na odluke drugog ¢lana.

7.3.9 Tokom takmiCenja, Ziri kontroliSe i primenjuje pravilo
6.5.7.

7.3.10 Ziri mora biti smesten tako da im pogled na takmigenje
bude Cist i bez prepreka. Sto za Ziri je smesten maksimum
deset (10) metara od centa podijuma, izmedu centralnog i
jednog sudije sa strane. Rezervni ¢lanovi ne moraju sedeti za
stolom Zirija. Oni mogu zauzeti svoja mesta kada se pozovu
da zamene nekog od prethodnih pet ¢lanova Zirija.

7.3.11 Clanovi zirja moraju ostati ha svom mestu tokom
ceremonije dodeljivanja medalja. Takode moraju da osiguraju
da sudije urade isto.

7.3.12 Izmedu Predsednika zirija i menadzmenta takmicenja
mora da se uspostavi direktna telefonska komunikacija

7.4  TEHNICKI KONTROLORI

7.4.1 Tehnicki kontrolori se odreduju da bi pomogli Sekretaru
/ Direktoru takmicenja u nadgledanju toka takmienja. Oni
obavljaju svoje zadatke sa sudijama koje su odredene za
takmicenje.

7.4.2 Na Svetskim prvenstvima i Olimpijskim igrama, tehnicki
kontrolori moraju da budu medunarodne sudije | kategorije.

Napomena: Kada god je to moguée, Zenski tehnicki kontrolor
treba biti imenovana.

7.4.3 Na Svetskim prvenstvima i Olimpijskim igrama,
odreduje se dvojica (2) tehnickih kontrolora po kategoriji. Za
ostala IWF takmicenja, IWF delegat odreduje potreban broj
tehnickih kontrolora.
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Zadaci Tehnic¢kih kontrolora su sledeci:

7.4.4 Da provere takmicarski podijum, tegove, vage,
elektronski svetlosni sistem za sudije, ¢asovnik za merenje
vremena, prostor za zagrevanje i ostale objekte za takmicenje.

7.4.5 Da provere da li su sudijske uniforme po propisu.

7.4.6 Da pre takmicenja stave legitimacije medunarodnih
sudija na sto Zirija ispred predsednika i pokupi ih po zavrSetku
takmicenja.

7.4.7 Da pre takmiCenja pregledaju opremu takmiCara i
primene pravila kada je to potrebno. Kada treba da se nesto
popravi na opremi takmicara ili ako treba ukloniti mazivo, a
sportista je ve¢ pozvan, primenjuje se pravilo 2.3.6.

748 Da za vreme takmienja osiguraju da samo
akreditovani broj zvaniCnih lica prati sportiste u takmicarsku
zonu i prostor za zagrevanje.

7.4.9 Da osiguraju da se dok je sportista na podijumu, niko,
ukljuCujuci i TehniCkog kontrolora, ne vidi u tom prostoru (u
vidokrugu gledalaca i / ili TV kamera).

7.4.10 Da tokom trajanja takmiCenja proveravaju informacije
na semaforu (ispravan takmiCar, poku$aj, tezina, vreme,
rekordi) i dozvoljava dizaima da dodu na podijum kada je
najava zavrsena.

7.4.11 Da kontrolide Cis¢enje Sipke i podijuma.

7.4.12 Da po zahtevu pomazu Anti-doping komisiji i timu za
merenje tezine takmicara.

7.4.13 KontroliSe i primenjuje pravilo 6.5.7.

7.5 SUDIJE

7.5.1 Na svakom takmiCenju, sudije se moraju koncentrisati
na svoj glavni zadatak ocenjivanja podizanja tegova koje
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izvode sportisti. Sve medunarodne sudije moraju imati vazecéu
sudijsku legitimaciju koju izdaje IWF.

7.5.2 Medunarodne sudije se klasifikuju u dve kategorije:

a) Kategorija 2: Ove osobe mogu da sude na
nacionalnim prvenstvima, medunarodnim
turnirima, regionalnim igrama i kontinentalnim
prvenstvima.

b) Kategorija 1: Ove osobe mogu da sude na
gore pomenutim prvenstvima i turnirima, kao i
na Olimpijskim igrama i Svetskim prvenstvima.
Takode mogu da budu u funkciji medunarodnog
Zirija.

7.5.3 Sudijska legitimacija:

Na zahtev Nacionalnih federacija, IWF izdaje sudijske
legitimacije vazece za svaku Olimpijadu. Sudije koje nemaju
vazecCe legitimacije ne mogu da sude na medunarodnim
takmiCenjima.

7.5.4 Vaznost legitimacije se utvrduje samolepljivom
markicom koja se stavlja na poslednju stranicu sudijske
legitimacije.

7.5.5 IWF registruje samo licencirane sudije.

75.6 Za Olimpijadu, taksa za licencu legitimacije
medunarodne kategorije 1 iznosi US$ 200 (dvesta US dolara),
a za kategoriju 2 US$ 100 (sto US dolara).

7.5.7 Svaka nova legitimacija (kategorija 1 ili 2) kosta US$
200 (dvesta US dolara).

7.5.8 Uz zahtev se mora dostaviti uplata.
7.5.9 Svaka nova legitimacija se pla¢a zajedno sa licencom.

7.5.10 Datum registracije novih sudija kategorije 2 je datum
polaganja ispita.
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7.5.11 Svaka sudijska legitimacija sadrzi mesto za upisivanje
svih medunarodnih takmienja na kojima je vlasnik legitimacije
sudio. Ove podatke moze upisati Predsednik IWF, Generalni
sekretar IWF, predsednik Zirija, Sekretar / Direktor takmicenja
ili sekretar Nacionalne federacije vlasnika legitimacije.

SUDIJE NA TAKMICENJIMA

7.5.12 Na takmicenjima koja se odrzavaju prema pravilima
IWF, imenuju se trojica sudija (1 centralni i dvojica sa strane),
kao i jedan rezervni sudija za svaku kategoriju ili grupu.

Napomena: Kada god je to moguce, sudija zZena treba biti
imenovana.

7.5.13 Pre takmiCenja, sudije moraju da osiguraju, pod
vodstvom Sekretara / direktora takmiCenja, u saradnji sa
Tehni¢kim kontrolorom:

e da je neophodna oprema za takmicenje u redu
e da se svi takmiCari izmere u okviru svoje kategorije
tokom predvidenog vremena.

7.5.14 Pre takmiCenja, sudije moraju da stave svoje
medunarodne legitimacije na sto zirija ispred predsednika.

7.5.15 Centralni sudija sedi na Cetiri (4) metra (mereéi od
prednjeg dela podijuma do zadnjeg dela sudijskog stola) u liniji
centra podijuma. Sudije sa strane moraju da sede u istoj liniji
kao i centralni sudija, sa razmakon od tri (3) do Cetiri (4) metra.

7.5.16 Za vreme takmicenja, sudije moraju da obezbede:

Da teZina tegova odgovara tezZini koju najavi spiker.
o Da niko osim dizala ne pomera tegove za vreme
izvodenja podizanja.
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e Da samo diza¢ ili oni koji postavljaju ploe mogu da
pomere tegove na novu poziciju na podijumu.
Zabranjeno je da trener pomera, podeSava ili Cisti
tegove. Ako diza€ pomeri tegove tako da je vidik sudiji
zaklonjen, doti¢ne sudije moraju da se pomere tako da
mogu u potpunosti da posmatraju podizanje. Posle se
sudije vrac¢aju na svoje mesto da bi dali signal i doneli
odluku.

e Primenjuje pravilo 6.5.7.

7.5.17 Sudije moraju da daju svoju ocenu poku$aja davanjem
signala. "Uspeo pokus$aj’ - belo svetlo, "Neuspeo pokusaj” -
crveno svetlo. PokuSaj je uspeo sa dva ili tri upaljena bela
svetla; pokudaj je "Neuspeo pokusaj” kada se upale dva ili tri
crvena svetla.

7.5.18 U slucaju kvara elektronskog sistema i na takmicenjima
na kojima on nije na raspolaganju, centralni sudija daje signal
da se tegovi spuste, ¢im je takmi¢ar nepokretan i kada su oba
stopala u istoj liniji. Taj signal je i audio i vizuelan, tj. centralni
sudija mora izgovoriti ,Dole” i u istom trenutku pomera rukom
ka dole.

7.5.19 U sluGaju kvara elektronskog sistema i na
takmiCenjima na kojima on nije na raspolaganju, svetla se
mogu zameniti malim crvenim i belim zastavicama. Sudije
objavljuju svoje odluke podizanjem odgovarajuce zastavice.

7.5.20 Kada se ne koristi elektronski svetlosni sistem za
sudije, ako neki od sudija na stranama vidi ozbiljan prekrsaj za
vreme izvodenja pokusaja, on ili ona podiZze jednu ruku da bi
se privukla paznja zbog prekrSaja. Ako postoji saglasnost
drugog sudije na strani ili centralnog sudije, to Cini misljenje
vecine pa centralni sudija zaustavlja poku$aj i daje znak
dizac¢u da spusti tegove na podijum.

7.5.21 Na takmicenju na kome nije odreden Tehnicki
kontrolor, sudije obavljaju zadatke Tehni¢kog kontrolora.
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7.5.22 Za vreme takmicenja na kome su oni pozvani da daju
ocene, moraju da se uzdrze od bilo kakvog komentara.

7.5.23 Za vreme takmiCenja, sudija ne sme pokuS$ati da utiCe
na odluku ostalih sudija.

7.5.24 Posle takmi€enja, sudije moraju:

e da potpiSu protokole o rekordima, ako ih ima

e sakupe sa stola Zirija svoje sudijske legitimacije,
potpisane i ubeleZzene od strane predsednika Zirija

e da ostanu na svojim mestima za vreme ceremonije
dodeljivanja medalja

SUDIJE NA SVETSKIM PRVENSTVIMA | OLIMPIJSKIM
IGRAMA

7.5.25 Dvojica sudija iz iste zemlje ne mogu biti odabrani da
sude u istoj grupi.’

7.5.26 Tri (3) meseca pre Svetskog prvenstva, svaka
Nacionalna federacija moZze prijaviti najvide dvojicu (2) sudija
kategorije 1 za sudenje na ovim Prvenstvima. lzvrSni odbor i
Tehnicki komitet IWF odabiraju sa predlozenog spiska imena
onih koji ¢e suditi. Broj sudija koji ¢e biti odabrani odreduje
IWF imajuéi u vidu tadan program Prvenstva. Nacionalne
federacije bivaju obavestene o imenovanju ili neimenovanju
svojih sudija. Ukoliko se pojavi potreba, u apsolutnoj diskreciji,
IWF ima pravo na naimenuje drugih sluzbena lica, van ranije
usvojenog spiska, iz bilo koje zemlje Clanice. Imenovana lica i
njihove nacionalne federacije ¢e o tome biti pravovremeno
obavesStene. Sekretar/direktor takmiCenja odreduje izabrane
sudije za odgovarajuce kategorije ili grupe na licu mesta gde
se Svetsko Prvenstvo odrzava, pred pocetak takmicenja.

7.5.27 Tehni¢ka lica na Olimpijskim igrama bira Izvr$ni odbor
IWF, prema predlozima Nacionalnih federacija (najviSe dvojica
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(2) po Federaciji), Sest (6) meseci pre datuma odrzavanja
Igara.

UNAPREDENJE SUDIJA

7.5.28 Da bi nacionalni sudija bio unapreden u medunarodnog
sudiju 2 kategorije, potrebno je da ispuni sledece uslove.
Kandidat :

a) mora da ima prethodno iskustvo od najmanje pet (5)
godina kao nacionalni sudija;

b) mora da ga predloZi njegova Nacionalna federacija;

c) mora u potpunosti poznavati Tehni¢ka i takmicarska
pravila IWF;

d) mora da potvrdi svoju struénost na prakti¢nom ispitu
koji organizuje IWF ili na ispitu koji odobri IWF, a u
organizaciji svoje Nacionalne federacije;

e) mora da uradi najmanje 85% od pismenog ispita IWF
sudijskog ispita — upitnika, koje priprema i s vremena
na vreme revidira Tehnicki komitet.

USLOVI ZA POLAGANJE SUDIJSKOG ISPITA ZA
KATEGORIJU 1

7.5.29 Da bi bili promovisani iz kategorije 2 u kategoriju 1,
sudije moraju da pokazu svoju struCnost pred trojicom (3)
sudija kategorije 1 tokom takmienja koje se odrzava po
praviima IWF (ali ne i za veterane). Pored toga, kandidati
moraju da polozZe pismeni ispit u obliku upitnika koje priprema i
s vremena na vreme revidira Tehnicki komitet.

7.5.30 Kandidati moraju da imaju prethodno iskustvo sudije
kategorije 2 od najmanje dve (2) godine.

7.5.31 Kandidati mogu polagati ispit na IWF takmiCenjima
(osim Svetskim prvenstvima) ili nacionalnim prvenstvima.

7.5.32 Sva tri €lana ispitne komisije mogu biti iz iste zemlje.
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7.5.33 Svaki ispitni ¢lan Komisije sedi odvojeno od drugih i
nezavisno ocenjuje kandidate, bez konsultacije sa ostalim
¢lanovima.

7.5.34 Pri koriS¢enju elektronskog svetlosnog sistema za
sudije, istovremeno se moze ispitati najviSe trojica (3) sudija,
inaCe se moze ispitivati samo centralni sudija.

7.5.35 Ispitna komisija za uno$enje ocena Koristi formular za
rezultate takmicenja.

7.5.36 Unose se ime i nacionalnost kandidata (jednog ili vise)
koji odgovaraju njihovoj poziciji na podijumu, tj. sudija sa leve
strane je broj 1, centralni sudija je broj 2, a sudija na desnoj
strani je broj 3. Clanovi komisije se takode potpisuju i navode
svoju nacionalnost.

7.5.37 Imena takmiCara se unose po istom redosledu na svim
formularima za rezultate ispitne komisije, tako da bi ocene
mogle da se poklapaju.

7.5.38 Kandidati moraju da sude najmanje stotinu (100)
pokus$aja. Ovo uklju€uje i nepotpune, kao i potpune pokusaje.

7.5.39 Clanovi komisije prvo obeleZavaju na vrhu svakog
prostora na formularu za rezultate svoje miSljenje o svakom
pokuSaju. Znak / oznaCava dobar pokusaj, a X oznaCava
neuspeo pokusaj. Ispod ocene, a upotrebom istih znakova,
obelezavaju se i odluke koje donose trojica sudija.

Primer:/ = belo svetlo X = crveno svetlo

/

111 = sva trojica su donela ispravnu odluku
X

XXX = svatrojica su donela ispravnu odluku
X

XIX = centralni sudija je doneo pogreSnu

odluku

89



X

/XX = sudija broj 1 je doneo pogresnu
odluku

7.5.40 Kada se ispituje samo centralni sudija i on da pogresan
signal, tj. suviSe brzo ili suviSe kasno signalizira za spustanje
tegova, ispitni ¢lan komisije mora da to obelezi sa X, plus
slovo S ispod, da bi oznacio neispravan signal. Tako za vreme
jednog pokusaja kandidat moze da napravi dve greske i obe
ove greSke su pokazane na formularu sa rezultatima.

7.5.41 Ispitna komisija oznaCava sa O svaki pokuSaj koji
takmiCar ne zavrsi, tj. ispustanje tegova u Trzaju ili 1zbacaju,
neuspeh u Izbacaju i sl.

7.5.42 Ako kandidat donese neispravnu odluku za vreme
nepotpunog pokus$aja, ispitna komisija ¢e staviti X umesto O i
dati broj greske.

7.5.43 Rezultati svakog kandidata se izraCunavaju od uspelih
poku8aja. Da bi bili promovisani u kategoriju 1, kandidati
moraju da poloze 95% prakti¢nog ispita i 90% pismenog ispita.

7.5.44 Originale formulara za ocene, bez ikakvih promena ili
dodavanja 3alju se Sekretarijatu IWF koji ih Kkoristi u
izraCunavanju procenta postignutog od strane kandidata u
prakticnom delu ispita.

7.5.45 IWF sekretarijat Salje rezultate svakom kandidatu
preko njegove Nacionalne federacije. UspeSni kandidati
takode dobijaju legitimaciju kategorije 1 i licencu preko svoje
Nacionalne federacije.

7.5.46 Datum promovisanja uspesSnih kandidata je datum
kada je odrZano ispitivanje.

7.5.47 Kada se sudije koje veC imaju vazecu sudijsku licencu
za datu Olimpijadu, promoviSsu u kategoriju 1, njihova
Nacionalna federacija mora da plati US$ 200 (dvesta US
dolara), da bi dobila njihovu novu legitimaciju kategorije 1.
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7.5.48 Kandidati koji ne poloze ispit moraju da sacekaju
najmanje Sest (6) meseci pre ponovnog izlazenja na ispit.

7.6  MERAC VREMENA

7.6.1 NA SVIM TAKMICENJIMA KOJA SE ODRZAVAJU PO
PRAVILIMA IWF, ORGANIZACIONI KOMITET MORA DA
ODREDI MERACE VREMENA.

7.6.2 Na Olimpijskim igrama, meraci vremena mora imati
legitimaciju medunarodnog sudije kategorije 1. Na Svetskim
prvenstvima to moraju biti kvalifikovane medunarodne sudije.
Na drugim IWF takmicenjima, meracCi vremena moraju biti
kvalifikovane sudije medunarodnog ili nacionalnog nivoa.

7.6.3 Zadaci merada vremena su slededi:

7.6.4 da u skladu sa pravilima, radi sa &asovnikom za
merenje vremena, kada se pozovu sportisti da izvrSe svoje
pokuSaje tokom trajanja takmicenja.

7.6.5 Da namesti sat i pokrene merenje jedan minut (60
sekundi) ili dva minuta (120 sekundi) pre poCetka svakog
pokuSaja. PoCetak merenja treba da bude u trenutku kada se
zavrSi najava spikera o poku$aju ili pripremanje tegova, u
zavisnosti koje od ova dva se zavrsi kasnije.

7.6.6 Da zaustavi merenje odmah kada je teg podignut sa
platforme;

7.6.7 Da ponovo pokrene sat ako teg nije podignut do visine
kolena.

7.6.8 Da bi mogao svoje zadatke ispravno da obavlja, merac
vremena radi u bliskoj saradnji sa spikerom i predsednikom
Zirija.

7.7 GLAVNI KOMESAR
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7.7.1 Najvazniji zadatak glavnog komesara je da prihvati ili
odbaci promene zatrazene od trenera/sportiste koje se odnose
na trazene pokudaje, u skladu sa relevantnim Tehnickim i
takmicarskim pravilima; saopstava informacije stolu za upravu
takmicenja koje se odnose na trazene pokuSaje i to putem
interkom sistema za medusobnu komunikaciju.

7.7.2 Glavni komesar na Olimpijskim igrama i Svetskim
prvenstvima mora da bude medunarodni sudija | kategorije,
koji govori engleski jezik, imenovan od strane IWF.

7.8 SPIKER(])

7.8.1 Za takmiCenje se odreduje jedan ili viSe spikera. Njihov
zadatak je da daju odgovaraju¢e najave u cilju uspesnog
odvijanja takmienja. To podrazumeva da se za svaki poku$aj
proziva:

e takmiCar (imenom) na podijum
e ime zemlje

e teZinategova

e broj pokusaja

7.8.2 Spiker takode najavljuje sledeéeg takmiCara. Moze se
odrediti i pomoénik spikera €ija je uloga da primi promene
tezine od glavnog komesara i obavesti spikera o tome.

7.8.3 Spiker vrSi predstavljanje u skladu sa pravilom 6.4 a
najava je u skladu sa tokom takmicenja.

7.8.4 Spiker, kako to proces takmienja dozvoljava moze da
vrSi najave i obavestava publiku.

7.8.5 Spiker vodi ceremoniju dodeljivanja medalja u skladu
sa pravilom 9.2.

7.8.6 Ukoliko se ne koristi kompjuterski sistem na
takmicenju, spiker mora biti medunarodni sudija.
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7.9 DEZURNI LEKARI

7.9.1 Na Olimpijskim igrama, Svetskim prvenstvima i ostalim
velikim medunarodnim takmicenjima, lekari se odreduju za
duznost na takmicenjima u svakoj tezinkoj kategoriji.

Dezurni lekari imaju sledeée zadatke:

7.9.2 Da budu prisutni na mestu odrzavanja takmicenja od
merenja takmicara do kraja takmicenja.

7.9.3 Da znaju i koriste medicinske aparate i objekte i,
ukoliko se to od njih trazi, saraduju u uzimanju uzoraka za
doping kontrolu.

7.9.4 Da budu spremni da pruze medicinsku pomo¢ u
sluGaju povrede ili bolesti; saraduju sa timskim lekarima i
savetuju trenere, sluzbena lica i sportiste 0 mogucnostima
nastavka takmicenja posle povrede.

7.9.5 Da za vreme takmienja dozvole upotrebu dodatnih
flastera ili bandaza u skladu sa pravilima.

7.9.6 Na Svetskim prvenstvima u isto vreme moraju da budu
dezurna dva (2) lekara. Ako je potrebno mogu se zamoliti
timski lekari da pomognu dezurnim lekarima. Ukoliko je
potrebna medicinska pomo¢, takmicar treba da se saglasi da
mu je pruzi dezurni lekar.

7.9.7 Na Olimpijskim igrama samo lekari koje IWF odredi
mogu da rade na takmi€enjima kao dezurni lekari. Odreduje se
po dva (2) lekara u kategoriji.

OBUHVAT ODGOVORNOSTI NA IWF TAKMICENJIMA

7.9.8 Imenovani deZurni doktori su odgovorni u zoni
takmiCenja i prostoru za zagrevanje.

7.9.9 U slucaju povrede ili bolesti, deZurni lekar procenjuje i
odluCuje ukoliko je potreban dalji tretman od strane lokalnih
medicinskih vlasti ili od strane timskog doktora. Ukoliko timski
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doktor nije prisutan, dezurni lekar odlu€uje da li ¢e sam pruziti
pomoc ili se obavlja transport u lokalnu ambulantu.

7.9.10 Odgovornost dezurnog lekata prestaje izvan zone za
takmicenje.

7.9.11 Da obezbedi da se pomo¢ pruza na jednom mestu, da
kontaktira lokalne medicinske vlasti i sa njima pregleda
medicinske objekte pre pocetka takmicenja.

8 SVETSKI REKORDI

8.1 IWF priznaje Svetske rekorde u seniorskoj, juniorskoj i
konkurenciji mladih, zatim Olimpijske rekorde u svakoj od
osam (8) tezinskih kategorija za muskarce i sedam (7)
kategorija za Zene u trzaju, izbacaju i totalu.

8.2 Mladi (do 17 godina) mogu postaviti svetske rekorde za
mlade, juniore i seniore. Juniori mogu postaviti svetske
rekorde u juniorskoj i seniorskoj konkurenciji. Seniori mogu
postaviti svetske rekorde u seniorskoj konkurenciji.

8.3 Svetski rekordi mogu se postavii samo na
takmicenjima iz kalendara IWF.

8.4 Olimpijski rekordi mogu se postaviti samo na
Olimpijskim igrama.

8.5 Novi svetski rekordi su ratifikovani samo nakon
uspesnog anti-doping testa takmicara.

8.6 Trojica (3) medunarodnih sudija moraju suditi kada se
postavlja svetski rekord.

8.7 Slededi uslovi moraju biti ispunjeni da bi se upisao novi
rekord:

a) rekord je vazeCi samo ako teZina novog prelazi
stari za 1,0 kg.

b) Protokol o rekordu mora da sadrzi slede¢e podatke:
. ime i IWF/MOK S8ifru zemlje sportiste
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telesnu teZinu takmicara

datum rodenja sportiste (dd/mm/gg)
tezinu tegova

teZinsku kategoriju

ime takmicenja

mesto i datum kada je postavljen rekord

9 CEREMONIJE

9.1 CEREMONIJA OTVARANJA

Pre pocetka Svetskog prvenstva, odrzava se
Ceremonija otvaranja prema sledecoj proceduri:

9.1.1 Sve reprezentacije u€esnice, ili odredeni ¢lanovi ekipe,
ulaze marsirajuc¢i po alfabetskom redu zemlje organizatora,
dok ekipa domacina zavrSava paradu.

9.1.2 Nosioci zastava iz svake reprezentacije formiraju
polukrug na bini.

9.1.3 Pocasni gosti ulaze marsdirajuéi i zauzimaju svoja
mesta na bini.

9.1.4 Pocasni gost Federacije domacina drzi govor.
9.1.5 Predsednik Federacije domacina drzi govor.

9.1.6 Predsednik IWF odgovara na govore i proglaSava
Prvenstvo otvorenim.

9.1.7 Nacionalna zastava Federacije domacina i zastava
IWF se dizu dok se svira nacionalna himna Federacije
domacina.

9.1.8 Pocasni gosti u pratnji delegacija napustaju binu.
9.1.9 Posle ceremonije otvaranja Federacija domaéin moze
prirediti zabavni program.
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9.2 CEREMONIJA DODELJIVANJA MEDALJA

Na Svetskim prvenstvima, po zavrSetku takmienja u
svakoj kategoriji, odrZava se ceremonija dodeljivanja medalja
u skladu sa slede¢om procedurom:

9.2.1 Postavlja se poseban podijum sa mestima za tri (3)
osvajaCa medalja na podijumu za takmicenje.

9.2.2 Svi osvaja¢i medalja, nosioci medalja i zvani¢na lica
koja dodeljuju medalje ulaze marsSirajuéi i zauzimaju svoja
mesta na bini. Svi osvajaCi medalja se postrojavaju iza
podijuma.

9.2.3 Spiker najavljuje zvani¢no lice koje ¢e uruditi medalje.
Predsednik IWF predaje medalju, ali za tu svoju duzZnost moze
delegirati i drugo IWF zvani€no lice ili osobu koja predstavlja
Federaciju domacina ili sponzora. PoCev od bronzane
medalje, spiker najavljuje naizmenic¢no ime, zemlju i rezultat
osvajaCa medalja u trzaju. Svaki sportista se penje na podijum
da bi primio svoju medalju kada je on ili ona pozvan. Kada se
dodele sve medalje, dobitnici medalja, svi zajedno, silaze sa
podijuma, vra¢aju nazad u red iza podijuma (zastave se ne
podizu i ne svira se himna).

9.2.4 Spiker predstavlja zvani¢no lice koje predaje medalje,
ako ta osoba nije ista koja je dodeljivala medalje za Trzaj.
PoCev od bronzane medalje, spiker najavljuje naizmeni¢no
ime, zemlju i rezultat osvajaa medalja u izbacaju. Svaki
sportista se penje na podijum da bi primio svoju medalju kada
je on ili ona pozvan i na kraju se svi zajedno vrac¢aju nazad u
red iza podijuma (zastave se ne podizu i ne svira se himna).

9.2.5 Spiker predstavlja zvani¢no lice koje predaje medalje,
ako ta osoba nije ista koja je dodeljivala medalje za prethodne
dve discipline. PoCev od bronzane medalje, spiker najavljuje
ime, zemlju i rezultat osvajala medalja za Total. Svaki
sportista se penje na podijum da primi svoju medalju kada se
on ili ona pozvan.
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9.2.6 Posto su dodeljene medalje za total, i dok osvajaci
medalja stoje na podijumu, svira se nacionalna himna prvaka,
dok se podiZu nacionalne zastave tri pobednika.

9.2.7 Nosioci medalja, sportisti i zvanina lica izlaze
marsirajuci.

9.2.8 Predsednik IWF moze odrediti jednu ili dve osobe koje
Ce ga pratiti prilikom predaje medalja.

9.2.9 Ceremonija dodeljivanja medalja se obavlja svecano,
ulazi se i izlazi marsSirajuc¢i uz muzi¢ku pratnju.

9.2.10 Tokom ceremonije dodeljivanja medalja, nosioci
medalja ne mogu sa sobom nositi elektronske uredaje ili biti u
pratnji sa nekim osobama.

9.2.11 UcCesnici ceremnoje dodeljivanja medalja ne mogu je
koristiti u politicke, rasne ili religiozne svrhe.

9.3 CEREMONIJA ZATVARANJA

Na kraju Svetskog prvenstva, odvija se ceremonija zatvaranja
u skladu sa sledec¢om procedurom:

9.3.1 Delegati ekipa u€esnica ulaze marsSirajuci i zauzimaju
svoje mesto na bini.

9.3.2 Nosioci zastava ekipa ucesnica obrazuju polukrug.

9.3.3 Pocasni gosti ulaze marSiraju¢i i zauzimaju svoja
mesta na bini.

9.3.4 Predsednik Federacije domacina drzi govor.

9.3.5 Predsednik IWF odgovara govorom i objavljuje da je
Prvenstvo zatvoreno.

9.3.6 Nacionalna zastava Federacije domacina i zastava
IWF se spustaju dok se svira nacionalna himna Federacije
domacina.

9.3.7 Zastava IWF se donosi Predsedniku IWF.
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9.3.8 Zastava IWF se predaje organizatorima narednog
Svetskog prvenstva.

9.3.9 Pocasni gosti u pratnji predstavnika ekipa napustaju
binu.

9.3.10 Ceremonija zatravanja je predmet dogovora izmedu
Organizacionog komiteta i IWF. Predaja ekipnih trofeja moze
se odrzati u okviru Ceremonije zatvaranja ili na posebnoj
ceremoni.

10 TELEVIZIJA | REKLAME

10.1 IWF je ekskluzivni vlasnik prava na televizijsko
prikazivanje, marketing, internet prikazivanje (webcasting)
post-produkciju video snimaka posle takmienja i reklamnih
prava, kao i drugog multimedijskog pokrivanja na Svetskim
prvenstvima i drugim takmicenjima koja organizuje i kontroliSe
IWF.

10.2 Za dobijanje ovih prava, ili dela ovih prava, mora se
platiti taksa IWF. O iznosu odlu€uju Predsednik i Generalni
sekretar, u dogovoru.

10.3 Prihodi od televizijskih, marketin8kih i sponzorskih
prava za Svetsko prvenstvo raspodeli¢e se prema potpisanom
ugovoru izmedu Federacije domacina / Organizacionog
komiteta i IWF.

10.4 Identifikacija proizvodaCa: Na Svetskim prvenstvima i
takmiCenjima koja organizuje IWF, na svakom delu dresa
dizaCa tegova, IWF dozvoljava aplikaciju sledeceg:

a) lIdentifikacija (logo, ime ili kombinaciju ova dva)
proizvodaca proizvoda ifili

b) Identifikacija komercijalnog sponzora (logo, ime ili
kombinacija ova dva u ukupnoj povrsini od 500 cm? po
delu opreme. Specifi¢an dizajn logoa proizvodaca neée
se racunati u povrsSinu aplikacije. Sve $to prelazi ovu
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povrSinu smatraée se reklamom, na koju se odnose
odgovarajuca pravila.

10.5 Na Olimpijskim igrama vaze Pravila MOK.

11 PRVA MEDICINSKA POMOC ZA TAKMICARE |
DELEGATE

11.1 Organizacioni komitet Svetskog prvenstva i drugih
zvanicnih takmicenja IWF mora obezbediti za svakog
takmicCara i delegata prvu medicinsku pomo¢ u sluéaju bolesti
ili povreda do kojih moze doéi. U tom smislu, na mestu
odrzavanja takmi¢enja mora postojati lekar sa pomocnikom i
ambulantna kola tokom trajanja takmicenja i u vreme treninga.
Mora biti obezbedena lekarska soba sa osnovnhom
neophodnom medicinskom opremom, bandazima, lekovima, i
neophodnom opremom za pregled i pocetno le€enje
pacijenata.

11.2 U svakom trenutku tokom Ccitavog perioda trajanja
Prvenstva, prva medicinska pomo¢ mora biti na raspolaganju
svim akreditovanim ucesnicima. TroSkove usluga prve
medicinske pomoc¢i snosi Organizacioni komitet svakog
Prvenstva samo za le€enje pruzeno takmi€arima i delegatima.

Ako bilo koji takmicar ili delegat ima obezbedeno
zdravstveno osiguranje pre napuStanja svoje zemlje,
Organizacioni komitet moZe preko odgovaraju¢e Nacionalne
federacije da izvrSi nadoknadu bilo kojih troSkova nastalih
pruzanjem medicinskih usluga.

11.3 Ako postoji bilo kakva sumnja o hroni¢noj bolesti ili
povredi koja se javi tokom Prvenstva, odgovarajuca prva
medicinska pomo¢ se mora pruziti u pocCetku, a kasnije, ako
treba sprovesti pretrage ili leCenje, ista se sprovode prema
misljenju i proceni lekara Organizacionog komiteta. Ako je to
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potrebno, isti moze da konsultuje ostale clanove
Organizacionog  medicinskog  komiteta i/ili  Clanove
Medicinskog komiteta IWF.

11.4 IWF  preporuéuje gore navedenu proceduru
Medicinskim komitetima Kontinentalnih federacija u smislu
primene iste na svojim Prvenstvima.
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