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Ha ocnoBy wiana 41. Craryra CaBe3a CpOwuje 3a au3ame terosa, wiana 100. 3akoHa o ciopTy u
n uwiaHa 2. Crnoprckux mpaBuia Caseza CpOuje 3a au3ame Teroa, YmpaBHu onoop Casesa
CpbOuje 3a mu3ame TeroBa Ha ceaHuIr oapxkanoj 14.02.2017. ronunre ycBojuoO je

INPABUJIHUK O MEJUIIUHCKOJ 3AITUTHU
CABE3A CPBUJE 3A IUBAILE TEI'OBA

OIIITE OAPEJBE
Ynag 1.

[TpaBwiHUKOM 0 MeTUIIMHCKO] 3amTuTu y CaBe3dy CpOuje 3a au3ame Terona (y JajbeM TEKCTY:
[IpaBwiHuK) ypehyje ce Opura 3a ouyBame M yHanpeheme 3apaBiba crmopTucta, ypehyjy ce
OIIITH W MOCEOHW MHTEPECH Y 3IPABCTBEHO] 3aIITHTH CIOPTUCTA, HAA30p HAJ CIPOBOhCHEM
3IPABCTBEHE 3aIITUTE CIIOPTHCTA, 3alITHTAa CIHOPTUCTA OJ JONHHTA, 3aITUTA CIIOPTHCTA O]
HEaJIeKBaTHE YIOTpede CyIUIeMeHara, Kao W Jpyra MHTama O]l 3Hauyaja 3a OpraHu3aiujy u
crpoBoheme 3paBCTBEHE 3aIITUTE CIOPTHUCTA - KaKO HAa TaKMHYCHMMa TaKO M 33 BpEMe
TPEHAXHOT IPOIIECa.

Ynag 2.

31paBCTBEHA 3aIUTHTA, y CMHUCIY oBOr lIpaBuiHMKa, jecTe OpraHM30BaHa M CBeOOyXBaTHa
nenataoct CCIT ca OCHOBHMM IIMJBEM Jia C€ OCTBApH HAjBUINM MOTyhM HHBO OYyBama H
yHamnpehema 3paBiba CIIOPTUCTA.

Ynag 3.

Mnahu cnoptuctu y3pacra ox 8 q0 16 roawHa, ¥ *KeHCKa TOIMyJalyja Koja ce 0aBU TU3ambeM
TETOBa, MPEJCTaBIbajy KaTeroprje CIOpTUCTa 01 TOCEOHOT MHTEpeca y yHanpehewy U 0dyBamby
3apassba cioptucta CCIT.

1. MEAUIIUHCKA 3AIITUTA CIHOPTUCTA
Unan 4.
MeaunuHcKa 3alITuTa CiopTUcTa nopasymena cienehe;
1. npeTXoHU JTIEKapCKH MPETTE,
2. IEPUOANYHU CUCTEMATCKH MPETJIeIA CIIOPTUCTA,
3. moceOHU CHCTeMAaTCKU MPeryield CIIOPTHUCTA,
4. TecTUpame CIIOPTHUCTA U CIICIIN]ATMCTUYKH JIEKAPCKH TPETIIeI,

5. ynora jekapa y HalluOHAJIHUM CeJIeKIijama U KIIyOoBUMa,



6. yJiora octajux CTpy4maka y paay ca HallMOHaJIHUM CeJIeKIHjaMa,
7. METMIIMHCKA 3aIITUTA CIOPTUCTA HA TAKMUYCHUMA.

O6uM, caapaj W BpCTa Mperjeaa peryiuiie ce MOoCeOHMM IMPAaBUIHUKOM KOJH 3ajeTHUYKH
noHOce MHUHHUCTApCTO 37paBiba 1 MUHHCTApCTBO OMiIainHe u criopTa Penyoimke Cpouje.

1.1. MTIPETXOJHU JIEKAPCKU ITPEI'JIE/]
Ynag 5.

[Ipe moyeTka TpeHUpama y CIOPTCKUM yApyxkemnma (xkirydoBuma) uwianoBuma CCUT, cBaku
Oynyhu crnopTtucra Mopa CIOPTCKOM CTPY4maky (TpeHepy) KOjU BOIM TPEHAXXHH IPOIIEC
MPUIIOKHUTH JOKYMEHT O 00aBJBEHOM MPETXOTHOM JIEKAPCKOM IIperiieay.

O6pa3au 3a NIPETXOJHH JICKAPCKU IPETIICA HAJIa3u CC Y IIPUJIOTY OBOT" HpaBI/IJ'IHI/IKa.

3acTymHHUK CHOPTCKOT yApYKemwa (Kiy0a) 0JroBOpaH je 3a KOHTPOJLy UCIYHEHOCTH OBE 00aBe3e
(TIpeTXoaHM JICKApCKHU TIPETJIe]).

1.2. IEPUOJIMYHN CUCTEMATCKM ITPET'EJIEAN CIIOPTUCTA
Yau 6.

Kny6oBu u perucrpoBanu crnoptuctu Case3a CpOuje 3a nuzame Teropa (y Ja/beM TEKCTY —
CCUT) cy ob6aBe3HU UCIYHUTH 3aKOHCKY 00aBe3y KOje ce OJIHOCH Ha MEePUOJUYHU NPEBEHTUBHU
3/IpaBCTBEHHU Tperiiesl, Koju ce obaB/ba Ha CBakux 6 Mecenu. be3 moTBpae o H3BpIIEHOM
JIEKapCKOM TIperjefny, M OLEHEe JieKapa O CIIOCOOHOCTH CHOPTUCTE, CHOPTHCTH HE MOTy Ja
HacTyne HH Ha jelHOM Takmuuewy y opranuzanuju CCAT unm Heke mwerose wiaHHIe, HUTH Ja
YUYECTBOBY]Y Y TpeHaxHOM Mporpamy y opranuzauuju CCAT wim Heke mberose wiaHule.

KonTpony nekapckor mpersiena Ha TakKMHYEHMMa y JU3alky TEroBa IMpoBepaBa Jeierar WiIH
CEKpeTap TaKMUYEHA.

ObaBe3a je KkiIyOoOBa Ja NPUIMKOM IpPBE pErHCTpalMje CHOPTHCTa JIOCTaBe y3 MOJIOYy 3a
perucTpaiujy 1 noTBpAy O HO3UTUBHOM JEKapCKOM IPErJIeay CIIOPTUCTE 3a KOjer ce MpaBH MpBa
perucrpanuja.

[IpoTtuB criopTHCTE, TpeHEpa U KiIyda KOju MPEKpIle 0Be 3aKOHCKE o/Ipeade MOTHOCH ce TpHjaBa
Taxmuuapcko-auctumuinackoj komucuju CC/T.



1.3. TECTUPAIE CITOPTUCTA U CIIELIUJAJIMCTUYKU ITPETJIE]]
Ynan 7.

Y mmwpy npahema pa3Boja BpXYHCKHX M IEPCIIEKTHBHUX CHOPTHCTA PajJld CE TECTHpAmE U
CTCUUjATMCTUYKH TIperie]] y 3aBoauMa 3a crnopT. CTureHaucTd MHUHUCTapCTBa OMIIQJMHE U
cnopta Penyb6nauke CpOuje Kao ¥ OJIMMITH]CKH KaHAWIAaTH 00aBE3HH CY J1a C€ JIBa ITyTa I'OIUIIHE
MOJIBPTHY TECTHPAY U J]a U3BPIIE CIEIN]aTUCTUYKH JIEKAPCKH Tperiies] y Pemyomudkom 3aBoy
3a CIIOPT U MEIUIIMHY CIIOpTA.

CrnopTHCTH KOjU HE UCIyHe OBy 00aBe3y He MOry Jia Oy[y KOPHCHHUIM HAllMOHAJIHE CTUTICH/IU]E
Koja 100ujajy og MunucTtapcTBa omnaaune u cnopra Pemyonuke Cpowuje.

1.4. YJIOI'A JIEKAPA Y HALIMOHAJIHUM CEJIEKIIMJAMA U KJIYBOBUMA
Yau 8.

VYnpasuu on6op CC/T umenyje jiekapa penpe3eHTalyje yija jeé OCHOBHA YJIora Jia HeoCpeIHO
paziu ca CHOPTHCTUMA U TPEHepuMa Ha O4yBamwy U yHanpehemwy 3/1paBiba CIOPTUCTA.

Yiau 9.

Jlekap penpe3eHTaTHBHE CEJIEKIIMje Y paly Ha MOBEPEHUM 3aganuma, capalyje ca 31paBcTBeHOM
KOMHUCHJOM U JHIeM ojapeheHuM 3a Haa30p Hal crpoBohemeM Mepa 3a IpeBeHLHjy U 60pOy
MPOTHB JIOTIHHTA.

ITocebna ynora jekapa je y cIpedyaBamy HAacTaHKa MOBpE/ia CIIOPTUCTA. Y Cllyyajy HacTaHKa
MOBpe/ia JieKap pernpe3eHTaluje BoAU OpUry O caHUpamy MOBpeJe UM IMPOBOIU CBE HEOINXOJHE
aKTUBHOCTH Jla C€ CIOPTUCTa Yy ONTHUMAIHOM POKY BpaTH TPEHAKHOM NPOLECY U YKIbYUH Yy
TaKMHYCHA.

Jlekap pempeseHTanMje Cyrepuiie O Kopulihewmy CyIUIEMEHTallMje W Yy capaamu  ca
HYTPUIIMOHUCTOM TIpe/jiake ONTUMallaH WHIWBUIYaTHU MPOrpaM CyIUIEMEHTalldje 3a CBe
penpe3eHTaTUBIIEC KOjU Ce Hajla3e y Pernpe3eHTaTUBHOM MPOTpamy.

Jlekap perpe3eHTAaTHUBHE CEJEKIMje je OyXKaH Ja y CBOM paly HAapOYHUTy HaXiy I[OCBETH
3/IpaBCTBEHOM BacCIMTamwy y MOIJey MpeBeHIje 1 60pOe MPOTUB JOMHHTA.

Jlekap pemnpe3eHTanuje ce Hajlasd y3 CHOPTUCTY 3a BpeMe NpoBol)ema JONUHT KOHTpOJIE Ha
MehyHapoaHUM WK JoMahuM TakMUYemhHMa Ha KOjUMa je IpUCyTaH, 3acTyna HajooJbU HHTEpEC
CIIOPTHCTE W IIpy)Xa TNOTpeOHe wuH(pOpPMaIMje KOHTPOJIOpMMa BE3aHO 3a KOpHIIheme
CyIUIEMEHTallMje M €BEHTYaJIHO y3MMama CpelCcTaBa 3a Koja je, KoJ AHTUIONUHI arcHIuje
Peny6nuke Cpbuje npubaBibeHo Tepanujcko uzysehe - TYE, a Be3anu cy 3a Jie4erme ClopTUCTA.



Yan 10.

Kny6oBu unanoBu CCIT umajy obaBe3y Aa y IHJbY 3alUTHTE CBOJUX CIIOPTUCTA AHTAXY]y
KITYTICKOT JIeKapa koju he mmatu 06aBe3y J1a ce OpuHe 0 3/IpaBJby HUXOBUX CIIOPTHUCTA HA HAYUH
1y 00MMYy KaKo TO OJJIy4H W3BPIIHU OpraH Kiyoa.

1.5. VJIOT'A OCTAJINX CTPYUBAKA V PALIY CA HALIMOHAJIHUM CEJIEKIIMJAMA
Ynanll.

Y 1mupy cBeoOyxBaTHOT paaa ca HarmuoHamHuM ceneknujama, CCIT moxe 3a morpebe
mo0oJpIIamba TPEHAKHOT Mpolieca U MpUIpeMa 3a BeJnKa MehyHapo Ha TaKMUYEeHa Ja aHTaxyje
u cienehe cnenujanucte 3a mojeueHe o0iacTu, 1 To:

1. mcuxoiJore,
. HyTPUIIMOHHUCTE,

. husnorepamneyTe,

B~ W

. Macepe

5. 1 ocraiue CTPpY4UHaKe U3 110Jba MEIULINHEC

1.6. MEJULIMHCKA 3AIITUTA CITOPTUCTA HA TAKMNUYEBVMA
Ynagl2.

Ha cBum nomahum takmuuemuma koje opranusyje CCAT u kimyOoBu koju cy unanosu CC/T
00aBe3HO je TMPHCYCTBO Jiekapa (IokTopa MemuiuHe). be3 mpucycTBa lekapa He MOXKe ce
OJIp)KaTH TAaKMHUYCHE Y IN3aby TEroBa.

3amaTtak Jiekapa nopei MoAujyMa je Ja y ciayyajy HoBpeae WiM OOJeCTH YKaXe XHUTHY H
HEOJUIOKHY MEIUIIMHCKY MoMoh TakMmuuapuMma. Y cilydajy Ja Hema ycioBa Ja ce TakMHuuap
OoMax ¥ Ha MeCTy Ae(PUHUTUBHO MEAMLMHCKU 30puHE, JeKap Ha TaKMHUYEHY aHTaxyje TUM
ciry’)k0e XuTHEe MeAuuuHCKe noMohu koju he mpeys3eru Opury o HacTaBKy Jieuema MoBpelheHor
WM O0JIECHOT TaKMHUYapa.

Yan 13.

Ha wmehynapogHuMm TakMHuUemMMa OpraHu3aToOp je OyXKaH Ja aHraxyje JI0BoJbaH Opoj
MEIMLIMHCKUX pajJHUKa (JleKapa M MEAMLUHCKHX cecTapa), a y CKiaay ca MmehyHapogHum
npaBuiarMa koje npomnucyje IWF (Mehynapoana denepanuja 3a 1u3ame Terosa). Y3 IpUcycTBO
MEIULMHCKOT 0Cco0Jba MOTPEOHO je 00e30eIuTH M aJEeKBaTHO BO3WIIO 3a TPAHCIOPT TeXe
noBpeheHnx crnopTucTa.



2.3JIPABCTBEHA KOMUCHJA CCAT
Ynau 14.

Y mwpy yHanpehema 3apaBcTBeHe 3amrTuTe croptucta YmnpaBHu onoop CCIUT wumenyje
31paBCTBEHY KOMHCH]Y. 3paBCTBEHA KOMHCH]ja C€ CacTOju O] 3-5 WJlaHOBa y KOjOj ce Hayia3e
CTpy4mballi U3 MOJpyYja CIOPTCKE MEIULIMHE, OPTOIEAN]e, HyTPUIIUOHUCT, IICUXOJIOT U JIp.

OCHOBHH 3aJiaTak M yJjora 3JpaBCTBEHE KOMHCH]j€ j€ Jia BOJAU OIIITY MOJUTUKY 3PaBCTBEHE
3aITUTE M J1a TPEKO CIEUWjaTn30BaHUX HHCTUTYLHMja MPOBOJM KPAaTKOPOYHE M JIyrOpOYHE
TUIAHOBE 3JPAaBCTBEHE 3aIUTHTE CIOPTUCTA, BE3aHO 3a KOpHUINNCHE CyIUIeMEHaTa, CaHallhjy
NoBpeJa CIIOPTHCTA, €AyKalujy CIIOPTHCTA BE3aHO 3a JIONUHI CPEICTBA, KOpHUIIheHe
CYILJIEMEHTAIIH]C.

Hajmame jelHOM rofuiimbe Ha TPEHEPCKOM CEMHHAPY BPLIM €AyKalljy TpeHepa MO aKTyalTHUM
NUTakbUMa BE3aHMX 3a 3/IpaBCTBEHY 3aLUTUTU CIIOPTHUCTA.

3.3AHITUTA CITIOPTUCTA OJ AOITUHT A
Yam 15.

CCAT nmonocu IlpaBuinHHMK O Mepama 3a MPEBEHLHUjy W ClpedaBame jgonuHra u IIporpam
AHTHJIONIMHT JIeJioBama, KojuM ce Oimmke ypehyje pax CCAT y obnactu 3aliTuTe CIOPTUCTA OJT
JIOTIMHTA.

Csu cybjektn y CCAT (xi1yOoBHM, TpeHepH, CHOPTUCTH, HAIMOHAIHU U KIYNCKU JIEKapH,
CTpYUHalld Y CIIOPTY U Jp.) Ay>KHU Cy Ja Y OKBUPHMa CBOJUX MOT'YNHCTH aKTHBHO y4Y€CTBY]Y Y
pany Ha mpeBeHUHUjU U 60pOu MPOTUB TOMUHTA, M UMIUIeMeHTauuju [IpaBunHuka o Mepama 3a
npeBeHIjy U 00pOy nmpoTuB fgonuHra te [Iporpama aHTUIOMUHT AETOBaKkA.

4. BAIITUTA CITIOPTUCTA O HEAJTEKBATHE YIIOTPEBE CYIILIEMEHATA
Yan 16.

3apaBcTBEHA KOMHCHja U JIEKap pEmpe3eHTallrje MpaBe TOAUIIKBU MporpaMm pajaa y Kojem ce
u3mely ocranor Hanasu:

® [IpernopyyeHa CynjaeMeHTall1ja 3a PEelpe3eHTaTUBIIEC U IEPCIEKTUBHE MJIajie CIOPTHUCTE, U

® OpraHu3oBaH 3JpaBCTBCHO-BACIIUMTHU paa y LOUIbY IIOJAW3akba HHBOA 3HAama U CBECTHU
CIOPTUCTA U TPEeHepa, a MoceOHO TakMHuuapa/ku y3pacta 16 1o 20 roguna, o OeHepuTrMa
aJiekKBaTHE CyIUIEeMeTalldje WCXpaHHW, M IMITETHOCTHMA KOje MPOUCTHYY H3 3J0yrnoTpede
CyIJIEMETAalllje UCXPaHHU.

VY nuiby enykaiuje CHopTHCTa, a MOceOHO TakMuvapa y3pacta 16 no 20 roguna, o0aBe3HO je
OJ]pKaBame IpelaBama O] CTpaHE CTpydmaka M3 JOMEHa CYIUIEMEHTalHje ca aKIeHTOM Ha
yKa3uBame HITETHOCTH O] HEMPUMEPEHOT U BEIMKOT Opoja y3uMama CyIjieMeHaTa.



IPEJIAZHE U 3ABPIHIHE OJIPEJBE
Yau 17.

N3mene u nonyne IlpaBwinuka nonocu Ympaau onoop CCJIT, a Ha mpemior 3npaBCTBEHE
komucuje CCIT .

Unan 18.
JenuHu opran MepojaBaH 3a TyMademe OBOT MpaBmwiiHUKa je Yrpaau onoop CCUT .
Unan 19.

Crynamem Ha cHary oBor llpaBunHuka npecraje na Baxu [IpaBUIHUK 0 METUIIMHCKO] 3aIITHTH
cnoptucta CCAT ycrojen 27.12.2012. rogune

Unan 20.
[IpaBunHuK ce 00jaBsbyje Ha 3BaHUYHOM HHTepHET cajty CCAT

( www.dizanje.rs )

Yaug 21.

[IpaBWIHKK CcTyna Ha CHary OCMOT JlaHa O]l JaHa 00jaBJ/bUBama Ha 3BAaHUYHOM HWHTEPHET CajTy
CCAT ( www.dizanje.rs ).

beorpan, 14.02.2017. rogune

I[MPEJCEAHUK CCAT
ITpod. [Ip Munan B. Muxajnosuh
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CABE3 CPBHJE 3A [TH3AILE TET'OBA

beorpaa
www.dizanje.rs

ssdt.office@gmail.com

IMPETXO/IHU 3/IPABCTBEHMU IPEIJIE/L

CIHOPTHCTA 3A TIOYHETAK TPEHHUPAIbA
AN3AIBA TETOBA

Ipesnme u ume cnoprucre

Hme oua/majke cnoprucre

Jlarym pohewa cnoprucre

Hazue u ceanwrre kivba

Ha3ue 31pascrBeHe yeTaHoBe

MecTto ceamuTa 31pascTBEHe YCTaHOBE

Jlarym obas/seHor JIeKapekor nperneaa

Ipesnme n uMe nexkapa

Hazue cneunjainzaunje nexapa

Crojum newarom u nornucom norephyje ce aa je cnoprucra
nperaeian u cnocoban 3a fap/Leie IHIAEeM TeroBa.

JAmjarnoza:

[leyar 3apaBcTBEHE VCTAHOBE [MoTnme 1 dakcumun nexkapa




CABE3 CPBHJE 3A TU3AIBE TETOBA
beorpaa
www.dizanje.rs

szdt.office@ gmail. com

3/IPABCTBEHU IIPEIJIEJL CIIOPTHUCTA

3A HACTYII HA TAKMHYEILUMA V
JU3AKBY TETOBA

[pe3nme u ume cnoprucre

Hme oua/majke cnoprucre

Jarym pohewa cnoprucre

Hazue u cemurre knyGa

Hasue 31pascreene yetaHose

MecTo ceanura 3ApaBCcTBEHE YCTAHOBE

Jarym obasbeHor nekapckor nperneia

[pe3nme u ume nekapa

Hazus cneumjannsaumje nexapa

Ceojum nesarom n nornucom norephyje ce aa je cnoprucra

Jnjarnoza:
nperJielan i cnocoBan 33 HACTYI HA TAKMHYEEIHMA ¥V ANIARY Teroea

[leyar 3apascTBeHe YCTAHOBE [Mornue w dakcumun Jekapa




CABE3 CPBHJE 3A JTH3ABE TETOBA
Beorpa

www.dizanje.rs
ssdt.officei@ gmail.com

3BHPHA I1OTBPJIA
O ¥YTBPBEHOJ OINIIITOJ 3/IPABCTBEHOJ CITOCOBHOCTH
TAKMUYAPA OU3AYA TEFOBA

Hazue w cepure kayGa

P Ilpeimsie m msie cnoprueTe Hse onalmajre JMarvwm pohema Amjarnoia
1
2

JlncTa nperne annx COOPTIHCTA TMULYHEHA je ca peanns Gpojes:
Hanosmena - Ofaseine naxon npericia NPEUPTATE pelone Koju ¢¥ npatmn ¥ onow ofpacay

Hauns 1apascTaene veTanone

MecTo ceanuma JAPABCTRCHE VETANoBe

Jarys olanmnenor ACKkapoRor NPerieaa

[Mpemse n nue ackapa

Haus concumjanumaumje nexapa

[Teuar 1PARCTEEHE VOTAHOBS Mornee B daxcusiwy Jexapa
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